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Торжественные 
линейки  
в школах Якутии 
пройдут  
2 сентября

Наградой стали 
сверкающие алмазы
Юбилейный ракурс. Сотрудники подземного рудника 
«Интернациональный» отметили 25 лет со дня ввода  
в эксплуатацию.

На подземном руднике «Ин-
тернациональный» Мирнин-
ско-Нюрбинского ГОКа вот 
уже четверть века ни на день 
не останавливают производ-
ство. С каждым годом растут 
объемы добытой руды, полу-
ченных драгоценных крис-
таллов. Закупается совре-
менное оборудование, штат 
работников уже превысил 
800 человек.  

В честь серебряного юбилея во 
Дворце культуры «Алмаз» состо-
ялось большое торжественное 
мероприятие. Начиналось оно 
с уникальной фотовыставки, 
где были представлены фото-
хроники разных лет: от начала 
строительства, ввода в эксплу-
атацию и до сегодняшних дней 

работы подземного рудника. На 
праздничном концерте присут-
ствовали представители шах-
терской профессии, их родные 
и близкие, ветераны отрасли. 
Поздравить виновников торже-
ства прибыли почетные гости: 
руководство города Мирного и 
района, АЛРОСА и комбината.  

Ведущие со сцены вкратце 
напомнили зрителям ход собы-
тий тех далеких дней.  Все на-
чалось 5 июня 1969 года, когда 
геологи Ботуобинской экспе-
диции поисковым шурфом 
вскрыли кимберлит очередной 
алмазоносной трубки всего в  
16 километрах от города Мир-
ного. Название месторожде-
нию дали поистине народное: 
трубка «Интернациональная». 
Название трубке было дано не 

случайно: ведь этот край об-
живали посланцы всех наро-
дов нашей многонациональной 
Родины.

В 1971 году первая руда по-
ступила на фабрику №3, добыча 
велась традиционным откры-
тым способом. В 1976 году 
начался эксперимент, кар-
динально менявший привыч-
ную технологию – переход на 
добычу алмазов подземным 
способом в условиях вечной 
мерзлоты. 23 года понадоби-
лось на проведение всех про-
ектных и строительных работ 
на первом в России подземном 
алмазодобывающем объекте.  
1 апреля 1999 года был подпи-
сан приказ «О создании под-
земного рудника «Интернаци-
ональный».

Много теплых слов в этот 
день прозвучало от заместителя 
главы администрации района 
по строительству и ЖКХ Игоря 
Видмана и первого заместителя 
главы города Мирного Алексея 
Цырендоржиева.

Благодарность главы Мир-
нинского района объявлена 
электрослесарю центра сер-
висного обслуживания Алек-
сею Исаченко, мастеру участка 
технологического закладоч-
ного комплекса Валентине Ко-
шевенко, электромеханику по 
вентиляционно-вспомогатель-
ному стволу Сергею Нетесову 
и другим.

Окончание на 3-й стр.
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12+Цена свободная

В Якутии торжествен-
ные мероприятия в 
честь начала учебного 
года пройдут в школах 
2 сентября.
 
Такое решение связано 
с тем, что Минпросвеще-
ния России рекомендо-
вало провести линейки 
2 сентября, поскольку в 
этом году 1 сентября вы-
падает на воскресенье. 
Об этом сообщили в Мин- 
обрнауки республики. 
«Согласно письму Минис- 
терства просвещения 
Российской Федерации 
от 1 июня 2024 года № 01-
21/906, торжественные ме-
роприятия, посвященные 
началу 2024/2025 учебно-
го года и Дню знаний в 
образовательных органи-
зациях, рекомендовано 
провести 2 сентября 2024 
года», – передает Минобр- 
науки Якутии.
В День знаний во всех 
российских школах тра-
диционно пройдут це-
ремонии поднятия го-
сударственного флага 
и исполнения государ-
ственного гимна Россий-
ской Федерации, а также 
внеурочные занятия «Раз-
говоры о важном».

Ulus.Media

 Андрей Зырин

 e Фото из архива «МР»
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Сплоченный коллектив

Дарья Лапшина

В 130 километрах от города 
Мирного и всего в пяти ки-
лометрах от села Тас-Юрях 
находится Среднеботуобин-
ское нефтегазоконденсатное 
месторождение. Это одно из 
крупнейших месторожде-
ний нефти и газа не только во 
всей Якутии, но и во всей Вос-
точной Сибири.

Это месторождение – един-
ственный источник газа для 
всего Мирнинского района. 
Добычей газа занимается 
«АЛРОСА-Газ», транспортиров-
кой – «Айхалтрансгаз». Раньше 
эти две компании были единым 
целым, но около двух лет назад 
разделились.

«После реорганизации мы 
стали очень маленьким пред-
приятием, – говорит секре-
тарь генерального директора 
«АЛРОСА-Газ» Тамара Исакова. 
– Сейчас в нашем коллективе 
чуть больше ста человек. Но в 
связи с новыми проектами пла-
нируется, что в ближайшие два-
три года наш коллектив увели-
чится более чем в два раза».

Самый серьез-
ный на сегодняш-
ний день проект 
«АЛРОСА-Газ» – это 
строительство на 

Среднеботуобин-
ском месторож-
дении установ-
ки комплексной 
подготовки газа 
(УКПГ).

«Это позволит нам снабжать 
газом Новоленскую ТЭС», – ска-
зала Тамара Владимировна. 
Ввод Новоленской ТЭС в экс-

плуатацию запланирован на 
2028 год, сейчас идет строи-
тельство. Эта теплоэлектро-
станция станет одной из самых 
крупных во всей Якутии. УКПГ 
на Среднеботуобинском место-
рождении и Новоленскую ТЭС 
соединит газопровод протяжен-
ностью 200 километров.

Рассказала Тамара Исако-
ва и о других текущих проек-
тах «АЛРОСА-Газ»: «Сейчас мы 
бурим на месторождении новую 
скважину. А также строим в 
районе Тас-Юряха вахтовый 
поселок на 200 человек».

Моя собеседница работает 
в «АЛРОСА-Газ» вот уже десять 
лет. «Мне было 20 лет, когда я 
пришла сюда, – вспоминает 
она. – Образования высшего 
еще не было, я только на втором 
курсе училась. Но было желание 
найти себя, попасть в компа-
нию. Меня взяли на строитель-
ный участок распределителем 
работ. А позже я стала секре-
тарем».

Все документы, которые 
идут к генеральному директору 
«АЛРОСА-Газ», проходят через 
руки Тамары Владимировны. 
«Азы газовой отрасли я, так или 
иначе, должна знать, – говорит 
она. – Также я должна знать и 
понимать, чем мы сейчас зани-
маемся, и какие у нас планы на 
будущее, какие из наших про-
ектов имеют федеральное зна-
чение».

Делопроизводство – лишь 
одна из частей работы нашей 

героини. «Можем и цветы по-
садить, и мероприятие проду-
мать, и договор с контрагентом 
заключить. И в огонь, и в воду», 
– улыбается Тамара Владими-
ровна.

В прошлом году предпри-
ятие «АЛРОСА-Газ» отмети-
ло свое 25-летие. За эти годы 
работа, по словам секретаря, на-
лажена настолько, что предпри-
ятие работает как часы.

«Одна из тех, кто трудится 
на благо нашего предприятия 
практически с первого дня его 
существования – это Татьяна 
Черепанова, – рассказывает 
моя собеседница. – Татьяна Ни-
колаевна – руководитель на-
правления по охране труда и 
производственному контролю. 
Она опытнейший специалист 
в своей сфере и очень хороший 
человек. К ней всегда можно об-
ратиться за советом».

Тамара Владимировна отме-
тила, что сейчас в «АЛРОСА-Газ» 
трудится хоть и небольшой, зато 
сплоченный коллектив. Нехват-
ка есть разве что в молодых спе-
циалистах. «Хотелось бы, чтобы 
молодежь шла к нам работать, 
– говорит моя собеседница. – 
Сейчас у нас очень мало моло-
дых специалистов. Надеюсь, 
что в связи с новыми проекта-
ми и увеличением штата это из-
менится».

На Среднеботуобинском мес-
торождении работает много 
жителей села Тас-Юрях. В этом 
году Тамара Исакова занима-

лась организацией торжества в 
селе. Работники нефтяной и га-
зовой отраслей отмечают свой 
профессиональный праздник 
в первое воскресенье сентября. 
В этом году праздник выпал на 
1 сентября.

«Мы с большим 
уважением отно-
симся к нашим  
сотрудникам, –  
говорит Тамара 
Владимировна. – 
Всегда приглашаем 
на наши меропри-
ятия. Руководство 
отмечает труд каж-
дого, награждает. 
Никто не остается 
незамеченным». 

В прошлом году сразу  
17 сотрудникам «АЛРОСА-Газ» 
было присвоено звание «Ве-
теран АЛРОСА». «В основном, 
все они из числа рабочих, – го-
ворит Тамара Владимировна. 
– Я знаю, что работа в газовой 
отрасли – это тяжелый труд. 
И каждый наш работник – это 
важная и незаменимая деталь 
единого пазла».

День нефтяника. Секретарь генерального директора «АЛРОСА-Газ»  
Тамара Исакова рассказывает о работе предприятия.

«АЛРОСА-Газ». Что входит в 
обязанности старшего масте-
ра участка, и куда идет газ с 
самого крупного месторож-
дения в Якутии? 

«Наше предприятие «АЛРОСА-
Газ» после реорганизации за-
нимается только добычей газа, 
– рассказывает старший мастер 
участка добычи и подготов-
ки газа и газового конденсата 
Андрей Зырин. – Мы подаем газ 
в трубу, а транспортирует его 
уже «Айхалтрансгаз».

Газ со Среднеботуобинского 
нефтегазоконденсатного место-
рождения подается на котель-
ные Мирного, Айхала, Светлого, 
Чернышевского, Моркоки. Им 
же отапливается поселок самих 
газовиков, находящийся в пяти 
километрах от села Тас-Юрях.

«При добыче природного 
газа выделяется газоконден-
сат, – рассказывает Андрей Вя-
чеславович. – Это смесь углево-
дородов. Газоконоденсат тоже 
применяется для отопления ко-
тельных. Зимой мы отгружаем 
его на север: на Оленек, напри-
мер. У них там своего газа нет, 
и они отапливают котельные 
нашим газоконденсатом. Также 
газоконденсат используется в 
качестве моторного топлива. Он 
обходится дешевле, чем бензин. 
Среди жителей села Тас-Юрях 
много рыбаков, охотников. Они 
покупают газоконденсат для 
снегоходов «Буран».

После реорганизации в 
«АЛРОСА-Газ» осталось чуть 
больше ста сотрудников. Из них 
непосредственно на Средне-
ботуобинском месторождении 
трудятся около 60. Андрею Вя-
чеславовичу нужно знать и по-
нимать работу каждого из них.

«По утрам у нас проходят 
планерки, на которых я даю 
работникам указания, выдаю 
наряды на работу, – говорит 
старший мастер. – Также я 
слежу за работой операторов по 
добыче газа, чтобы они соблю-
дали технологический режим 
в скважинах и технологический 
режим установки. Отвечаю я и 
за то, чтобы у всех работников 
были спецодежда и все необхо-
димые инструменты. И слежу 
за соблюдением техники без-
опасности».

Свой профессиональный 
путь Андрей Зырин начал в 
2003 году в «Иреляхнефти». 
Сначала был оператором по 
добыче нефти и газа, потом 
старшим мастером, а со вре-
менем дорос и до начальника 
участка подготовки нефти. Па-
раллельно с работой он отучил-
ся в ЯГУ (прежнее название Се-
веро-Восточного федерального 
университета) на нефтегазовое 
дело.

Учеба в университете далась 
нашему герою легко, ведь к мо-
менту поступления он имел уже 
немалый профессиональный 
опыт. Андрей Вячеславович 
даже сам принимал в дальней-
шем экзамены у будущих опера-
торов по добыче нефти и газа.

Родом наш герой из Мирного. 
Его родители приехали сюда в 
1970-х годах. Нина Федоровна 
всю жизнь проработала свар-
щицей-арматурщицей, а Вя-
чеслав Степанович – дально-
бойщиком.

Сам Андрей Вячеславович 
в юности увлекался футзалом. 
Его жизнь неразрывно связа-
на с Севером. Здесь он вырос, 
нашел свой путь, встретил лю-
бимую женщину Ольгу, с кото-
рой растит двух замечательных 
дочек – Таисью и Злату.

В 2016 году Андрей Вячесла-
вович перешел из «Иреляхнеф-
ти» в «АЛРОСА-Газ». «У нас спло-
ченный коллектив, все друг 
друга знают, текучки нет, – го-
ворит он. – Большинство работ-
ников уже давно работают на 
своих местах, поэтому каждый 
отлично понимает, что требует-
ся именно от него».

В числе самых опытных 
работников, проработавших 
в «АЛРОСА-Газ» уже порядка 
20-25 лет, Зырин назвал сле-
саря технологических устано-
вок Алексея Иванова, опера-
тора по добыче газа Василия 
Добровольского, электрога-
зосварщика Андрея Шевцова. 

«У нас и целыми се-
мьями работают, – 
рассказывает стар-
ший мастер. – Есть, 
например, братья Да-
ниловы: Анатолий 
Николаевич – охран-
ник, Александр Ни-
колаевич – слесарь 
технологических 
установок, а Юрий 
Николаевич – маши-
нист вездехода».

   Андрей Вячеславович, 
расскажите, пожалуй-
ста, о сложностях, воз-
никающих в вашей 
работе.   Зимой, когда в городе 

-45°, у нас на месторождении в 
этот же день -55°. Такой мороз 
иногда мешает работе, потому 
что техника не всегда справля-
ется. А в целом, особых сложнос-
тей у нас нет. Все поставляется 
своевременно, все процессы на-
лажены.

Ответственная работа
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«Сегодня рудник 
«Интернациональ-
ный» производит 
85% всей продук-
ции Мирнинско-
го обогатительного 
комбината, а трубка 
– одна из богатей-
ших в мире по со-
держанию алмазов 
в кимберлитовой 
руде», – поздравляя 
коллектив рудника 
с юбилеем, отметил 
главный инженер 
АЛРОСА Дмитрий 
Ткаченко.

За большой личный вклад  
в развитие топливно-энерге-
тического комплекса, много-
летний добросовестный труд 
почетными грамотами Мини-
стерства энергетики РФ на-
граждены проходчик Павел 
Абрамов и начальник участка 
пылевентиляционной службы 
и взрывных работ Александр 
Соловьев.

«Действительно, рудник «Ин-
тернациональный» является 
флагманом, и это первое ме-
сторождение, которое настоль-
ко крупное, богатое и ценное 
для МНГОКа и, в целом, для 
АЛРОСА», – подчеркнул предсе-
датель межрегионального про-
фессионального союза «Проф-
алмаз» Константин Дегтярев.

В связи с праздновани-
ем Дня шахтера и для по-
ощрения лучших активистов 
благодарность объявлена гео-
физику Жанне Васильевой, сле-
сарю Игорю Шиндеру, машини-
сту компрессорных установок 
Ларисе Сизинцевой и мастеру по 
подготовке производства Алек-
сандру Иванову.

Со словами приветствия на 
сцену вышли директор Мирнин-
ско-Нюрбинского ГОКа Алексей 
Коваленко и председатель пер-
вичной профсоюзной органи-
зации комбината Ольга Набок. 
«Во многом благодаря вашему 
колоссальному опыту на руд-
нике эксплуатируется лучшая 
в мире техника, применяют-
ся новейшие технологии, ис-
пользуются современные сис- 
темы мониторинга. Особое вни-
мание уделяется совершенство-
ванию политики промышлен-
ной безопасности и охраны 
труда, реализуется программа 
подготовки кадров, уделяет-

ся серьезное внимание вопро-
сам по увеличению эффектив-
ности производства», – сказал 
директор Мирнинско-Нюрбин-
ского ГОКа Алексей Коваленко, 
вручая приветственный адрес и 
подарки начальнику подземно-
го рудника «Интернациональ-
ный» Николаю Шепелеву.

За безупречный труд, до-
стойный вклад в развитие 
МНГОКа и высокие производ-
ственные показатели почетной 
грамотой награжден горнора-
бочий очистного забоя Роман 
Афанасьев. Благодарность объ-
явлена электрогазосварщику 

Айсену Прокопьеву, ламповщи-
ку Снежане Мазуренко, маши-
нисту Андрею Анохину, горно-
рабочему Вадиму Негребецкому 
и другим. Благодарственные 
письма вручены шахтерским 
женам и мамам тружеников 
рудника.

На сцену под бурные апло-
дисменты зрителей вышел че-
ловек, который стоял у исто-
ков «Интернационального» 
– первый начальник подземно-
го предприятия Алексей Боро-
дин. Несомненно, его видение 
и лидерство заложили прочный 
фундамент для всех дальней-
ших достижений рудника.

«Тогда все было в 
новинку: техноло-
гии, специалисты, 
результаты, ведь 
рудник стал первым 
подземным в 
России. Позже опыт 
переняли другие 
площадки АЛРОСА», 
– отметил ветеран 
отрасли.  

И в завершение поздра-
вить свой родной коллектив с  
25-летием и поблагодарить 
гостей праздника вышли на-
чальник подземного рудника 
«Интернациональный» Нико-
лай Шепелев и председатель 
профкома Наталья Гареева.

«По уровню технологий 
рудник «Интернациональный» 
– один из самых оснащенных. 
Для ведения горных работ ис-
пользуется новейшая техника 
ведущих мировых производи-
телей горно-шахтного обору-
дования. Трубка «Интернацио-
нальная» – одна из богатейших 
в мире по содержанию алмазов 
в кимберлитовой руде: концент-
рация сырья достигает восьми 
каратов на тонну», – озвучил 
Николай Шепелев.

Свои музыкальные подарки 
юбилярам преподнесли воспи-
танники детского сада «Мед-
вежонок», приглашенные и 
местные артисты Ильфат Галя-
утдинов, Егор Агарков, Алина 
Бухалова, Олег Шалагин, Айсен 
Аргунов, танцевальный кол-
лектив «One Dance» и квартет 
«Бельканто».

Праздник завершился, но 
еще долго хорошее настроение 
не покидало всех, кто оказался 
причастным к этому юбилею. 
Природа, казалось, сделала все, 
чтобы «кладовые» оказались не-
доступными: соляные залежи, 
водоносный горизонт и толща 
пустой породы закрывали тогда 
путь к алмазам «Интернаци-
ональной». Но человек смог 
преодолеть все преграды, и на-
градой за его труд стали сверка-
ющие алмазы.  

Пресс-служба МНГОКа

Наградой стали сверкающие 
алмазы
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В России в обозримом будущем 
могут появиться, как минимум, 
четыре новые льготные ипотеч-
ные программы. Прежде всего, 
они будут рассчитаны на молодых 
специалистов, а также людей, за-
нятых в промышленности, строи-
тельстве и науке. Все проекты пока 
находятся на стадии обсуждения, 
рассказал «Парламентской газете» 
председатель комитета Госдумы по 
финансовому рынку Анатолий Ак-
саков. 

В плюсе – ученые и промышлен-
ники.

По словам Анатолия Аксакова, не-
смотря на то, что старая льготная 
ипотека свое существование в России 
официально прекратила, дополни-
тельные меры поддержки для тех, 
кто хочет обзавестись своим жильем, 
обязаны появиться. Только на этот 
раз задача: стоит сделать их более 
упорядоченными и четко регламен-
тированными, чтобы ими не могли 
пользоваться все подряд, создавая 
неконтролируемый спрос и «пере-
грев» рынка.

«Я думаю, уже в следующую сессию 
мы начнем обсуждение сразу не-
скольких новых программ, которые, с 
одной стороны, упростят приобрете-
ние жилья для граждан, а с другой – 
позволят государству нарастить свои 
возможности и ресурсы в критически 
важных сферах, – подчеркнул парла-
ментарий. – Прежде всего, это касает-
ся промышленности: нужно обеспе-
чить льготные условия для ценных 
специалистов, в особенности для тех, 
кто занят на передовых высокотехно-
логичных производствах. Также есть 
предложение ввести строительную 
ипотеку в тех регионах, где сейчас 
идет или планируется масштабное 
строительство – как жилое и инфра-
структурное, так и опять же промыш-
ленное».

Анатолий Аксаков предложил 
также проработать вопрос о созда-
нии системы льготной ипотеки для 
молодых кадров. По словам парла-
ментария, сейчас одна из главных 
задач страны – создание научных и 
производственных центров, при ко-

торых должны появиться свои горо-
да-спутники или городские районы 
– наподобие академгородков, которые 
в СССР специально возводились для 
размещения сотрудников региональ-
ных научных центров или отделений 
Академии наук.

«У меня, например, давняя мечта 
построить такой центр в Чебоксарах, 
– подчеркнул парламентарий. – Там 
есть все условия, там потрясающая 
природа. И, безусловно, если мы обес-
печим молодежи условия – не только 
дадим рабочие места и инструменты 
для научной и новаторской деятель-
ности, но и жилье с возможностью 
купить его на льготных условиях – 
она туда потянется».

Будет продолжено и обсуждение 
региональной ипотеки для террито-
рий, где сегодня наблюдаются слож-
ности с населением. При этом, под-

черкнул Анатолий Аксаков, речь идет 
не только о новых регионах, но и, на-
пример, о территориях Дальнего Вос-
тока и районах Крайнего Севера, ко-
торые перспективны с точки зрения 
развития промышленных и добываю-
щих производств, но при этом испы-
тывают нехватку рабочих рук.

Какие из этих программ в итоге 
действительно появятся и как скоро, 
сказать пока трудно. Однако, по 
словам Анатолия Аксакова, работа 
над ними начнется в самом скором 
времени – в частности, ряд обсуж-
дений с привлечением экспертного 
сообщества и участников рынка за-
планирован уже на осеннюю сессию 
депутатов Госдумы.

Фото и текст Ulus.Media

В Якутии 1 августа произвели беззаяви-
тельный перерасчет пенсий 93 164 работа-
ющим пенсионерам. Размер августовского 
увеличения пенсии у каждого пенсионера 
индивидуален и зависит от суммы страхо-
вых взносов, уплаченных работодателями 
за работника в 2023 году. Об этом 6 августа 
на брифинге заявила управляющий отделе-
нием Социального фонда России по РС(Я) 
Марина Герман.

«То есть, чем выше зарплата пенсионера, тем 
больше увеличение пенсии. При этом по закону 
размер прибавки не может превышать трех пен-
сионных коэффициентов. Стоимость коэффици-
ента зависит от года, в котором гражданин офор-
мил пенсию. В 2024 году стоимость пенсионного 
коэффициента составляет 133,05 рублей», – пояс-
нила Марина Герман.

Управляющий отделением отметила, что пла-
новый перерасчет пенсий был произведен в ав-
томатическом режиме, без подачи заявления. 
Деньги перечисляются по стандартному графику.

Также увеличение коснулось пенсий по потере 
кормильца, при условии, что на лицевой счет че-
ловека, в связи с утратой которого была оформ-
лена выплата, поступили средства, не учтенные 
ранее при ее назначении.

«Кроме того, с 2025 года возобновится индек-
сация пенсий всех работающих пенсионеров, ко-
торая не проводилась с 2016 года. Индексация 
будет применяться к сумме пенсии с учетом по-
вышений за 2016-2024 годы, период, в котором 
индексация пенсий для работающих пенсионе-
ров фиксировалась, но не выплачивалась. В со-
ответствии с принятыми изменениями, все виды 
страховых пенсий, включая пенсии по инвалид-
ности и по потере кормильца, будут индексиро-
ваться независимо от выполнения трудовой дея-
тельности», – сказала Марина Герман.

Особенность утвержденного механизма повы-
шения заключается в том, что индексацию при-
меняют не к выплачиваемой пенсии, а к ее более 
высокому размеру, который включает пропущен-
ные индексации. Такой вариант позволяет обес-
печить более высокую прибавку к выплатам.

По словам Марины Герман, 
первая индексация пенсий ра-
ботающих пенсионеров прой-
дет в феврале следующего 
года, в отделении Социаль-
ного фонда России по РС(Я) 
также сделают перерасчет  
автоматически.

    ֖ Напоминаем

В контакт-центр регионального отделения 
Социального фонда России можно обра-
титься по номеру телефона: 8 (800) 100-00-
01 (звонок бесплатный).

С 1 октября зарплаты 
работников федеральных 
государственных 
учреждений будут 
увеличены на 5,1 %. 
Распоряжение об этом 
подписал премьер-министр 
Михаил Мишустин, передает 
«Российская газета». 

Как поясняют в Минтруде, речь 
идет о педагогах, преподава-
телях, медиках и других со-
трудниках федеральных уч-
реждений: университетов, 

медицинских центров, о тех, 
кто трудится в федеральных уч-
реждениях медико-социальной 
экспертизы, науки и культуры, 
и других сферах, а также граж-
данском персонале силовых 
ведомств (Минобороны, МЧС, 
МВД, Росгвардии).

В прошлом году зарплаты со-
трудников федеральных учреж-
дений были увеличены на 5,5%. 
«Такая индексация оплаты 
труда затрагивает следующие 
категории работников: это со-
трудники бюджетных учрежде-

ний в области культуры, образо-
вания, науки, здравоохранения 
и других секторов экономи-
ки, где учредителями являет-
ся государство – федеральные 
власти. Их достаточно много. 
В целом, индексация касается 
более 2 млн человек», – пояснил 
«Российской газете» профессор 
Финансового университета при 
правительстве РФ Александр 
Сафонов.

Подобная индексация про-
водится ежегодно с 1 октября.

Зарплаты работников 
госучреждений увеличатся 

Повышение пенсий  
с августа: кому  
и сколько прибавили

В России могут появиться 
четыре новые программы 
льготной ипотеки

«В целом, на мой взгляд, основная задача сейчас 
– создать максимально комфортные условия 
для людей в регионах, чтобы они не уезжали в 
города-миллионники, а оставались, поднимали 
науку и промышленность на местах, – заключил 
собеседник издания. – Это, безусловно, касается 
и обеспечения их жильем».

Больше 
новостей 
на нашем 

сайте
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Судя по сохранившимся в рай-
онном комитете молодежи про-
токолам, военно-спортивную 
игру «Зарница» в Мирнинском 
районе начали проводить в 2011 
году. И победили тогда ребята 
из школы №12. А вот молодые 
специалисты присоединились 
к этому движению позже, уже в 
2021 году. Следовательно, в ми-
нувшие выходные «взрослая» 
военно-прикладная эстафета 
прошла в Мирнинском районе 
уже в четвертый раз. Участво-
вали 8 команд, представлявших 
муниципальные образования 
Мирного, Светлого, Алмазного, 
предприятия: МУАД, АЛРОСА-
Охрана, ПТВС, КСК и учителя 
МРУО. Алмазнинцы – прошло-
годние победители «Зарницы».  

От имени главы Мирнинско-
го района участников игры по-
здравил заместитель главы ад-
министрации Иван Оюров. 

Не всех спортсменов можно 
назвать молодыми специалис- 
тами, но именно опытные 
бойцы показали класс по об-
ращению с общевойсковым 
защитным комплектом. Раз-
борка-сборка автомата, обла-
чение в ОЗК и бой в ограничен-
ном пространстве – это первый 
«круг» соревнований. Безус-
ловно, песни, исполненные 
участниками, общая эрудиция 
членов команд и их кулинарные 
способности являются важной  
составляющей противобор-
ства. Но главное испытание 
всех ждало на тропе. 

Здесь на «переправах» 
нужно было демонстриро-
вать навыки опытного тури-
ста-скалолаза. Потом ответы 
на вопросы по тактической 
медицине. Снаряжение ма-

газина патронами, проход  
по «минному полю», стрельба из  
гранатомета, метание гранат, 
«затерялись» на местности и 
поражали мишени из пневма-
тической винтовки. Стоит от-
метить, что в этом году «бабоч-
ку» (пара скрещенных тросов, 
натянутых между деревьями 
и изображавших переправу) 
команды проходили вполне 
буднично. Неожиданно сложно 
оказалось стрелять по мише-
ням. Три команды подряд ушли 
с рубежа «сухими». В этом году 
опытная команда МРУО (по-
бедитель эстафеты 2022 года) 
стала «бронзовым» призером. 
Спортсмены КСК пришли вто-
рыми. А первенствовали дебю-
танты – ребята из поселка Свет-
лого. Последнее слово в этот 
день осталось… за ливнем. Не 
успели учредители приступить 
к процессу награждения, как на 
полигон обрушились потоки 
воды. И кубок светлинцам и. о. 
председателя РКМ Мирнинско-
го района Иван Беляев вручал 
уже под проливным дождем. 
Впрочем, победителям это не 
испортило настроения. 
Пресс-служба администрации  
МО «Мирнинский район»

«Зарница» прошла на одном 
дыхании 
Следует отметить, что алмазный край был и остается флаг-
маном возрождения патриотических начинаний – от полевых 
сборов школьников до движения «ГТО». Но в любой летописи 
самое сложное – определиться с ее точными датами. 



 e Михаил Семыкин. / ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЯ
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Рыбалка – дело увлекательное

Дарья Лапшина

«Чем вы увлекаетесь в сво-
бодное от работы время?» 
– часто спрашиваю людей, о 
которых пишу статьи. Мужчи-
ны обычно отвечают: «Рыбал-
кой». И глаза их в этот момент 
загораются. И как загораются!

Мне стало любопытно, за что 
же мужчины так любят рыбал-
ку, что в ней такого интересно-
го. Хоть чуточку постичь таин-
ственную рыбацкую душу мне 
помог шахтер Михаил Семыкин. 
И знаете… после беседы с ним 
мне и самой захотелось обзаве-
стись всеми этими крючками, 
блеснами да махнуть подальше 
от этих безрыбных будней.   Михаил Васильевич, 

как давно Вы увлекае-
тесь рыбалкой?   Рыбалкой я увлекся после 

30 лет. Поначалу сетями ловил, а 
с возрастом мне это стало неин-
тересно. Когда сетями ловишь, 
в самом процессе ты участия, 
вроде, как и не принимаешь: да, 
поставил, проверил, снял улов 
– скучно. Другое дело: удочка 
или спиннинг. Азарт, удоволь-
ствие, масса эмоций, когда ощу-
щаешь поклевку, когда удили-
ще дугой, когда леска звенит от 
натяга, когда выводишь рыбку. 
И сейчас мне куда интереснее 
половить на удочку или спин-
нинг. В молодости лодку хоте-
лось с мотором, но все как-то не 
моглось, не получалось. А когда 
вышел на пенсию, все органи-
зовалось: появилась и лодка 
с мотором. И сразу раздвину-
лись горизонты. Речка-то, ока-
зывается, вон какая большая. 
Раньше как было? Приехал, по-
стоял на берегу лужицы или 
речушки и, если не клюет, то 
все: на этом рыбалка и закан-
чивалась. А теперь я могу до-
браться почти куда угодно, 
узнать новые для себя места, 
увидеть, полюбоваться красо-
той природы. Потому и интерес 
совсем другой уже. Стал пробо-
вать разные приманки, нажив-
ки. Хобби так ведь и возникает. 
Пробуешь одно, другое, ищешь 
что-то свое. И так постепенно 
обрастаешь всем необходимым 
для этого хобби. Все эти крю-
чочки, блесенки, приманочки – 
это ведь, в первую очередь, для 
самих рыбаков существует, а не 
для рыбы (улыбается).   Был ли у Вас когда-то 

такой улов, которым Вы 
гордитесь?   Трофейного улова у меня 

пока еще не было. Но были 
очень интересные моменты. 
Например, когда пробовал 
ловить на спиннинг ультралайт. 
Одно из направлений с таким 
спиннингом – мормышинг. Это 
когда работают с очень малень-
кими, легкими, силиконовыми 
приманками, которые могут 
весить один грамм или даже 
полграмма. Большая рыба на 
такую приманку, конечно, не 

клюнет, а вот натаскать ельца, 
сорогу, которые обычно клюют 
на червяка и на спиннинг ни-
когда не цепляются, мне уда-
валось. И это очень интересно, 
когда стоит человек с удочкой, 
сморит, как ты достаешь спин-
нинг, и у него в глазах читается: 
«Ты чего делаешь?». А ты у него 
на глазах начинаешь сорогу та-
скать одну за другой. И он смо-
трит на свой поплавок, потом на 
тебя и теперь уже в глазах у него 
читается: «Да как так?». А вот 
так. И ты – раз, два, три, и выта-
скиваешь, и вытаскиваешь одну 
за другой. А у него не клюет.

   Как Вы учились тонкос-
тям рыбалки?    Книги читал, видео смо-

трел, что-то люди бывалые 
подсказывали. А потом сам 
методом проб и ошибок всему 
учился. На видео рыбак может 
говорить: «Надо делать так и 
так». Ты смотришь и видишь, 
что у него, и правда, все полу-
чается. Пробуешь сам, а у тебя 
это не работает. И начинаешь 
думать, пробовать варианты, 
что-то добавлять свое. И порой 
изменить все может какая-то 
мелочь: скорость проводки, 
паузы, размер приманки и ее 
цвет. Рыба непредсказуема. Она 

может сейчас клевать только 
на зеленое, а потом только на 
синее.

Вот как-то было дело на 
зимней рыбалке. Поставили па-
латку, пробурили четыре лунки, 
закинули в них одинаковую при-
кормку. Две лунки у меня, две – у 
товарища. Общая коробка с опа-
рышами, червяками. Почти все 
одинаковое. Ну разве что мор-
мышки могли отличаться. И вот 
товарищ таскает одну за другой, 
а у меня не клюет. Беру подво-
дную камеру, опускаю – вот она 
рыба. Подплывет, опарыша схва-
тит, почмокает и выплевывает. 
Товарищ рядом со смеху покаты-
вается и таскает с обеих лунок. А 
я сижу, злюсь потихоньку. Так 
что рыбалка – дело загадочное и 
мало предсказуемое.   А бывал у Вас такой 

хороший клев, что Вы 
потом не знали, куда 
деть столько рыбы?   Бывало такое! Случа-

лось, что знакомые приезжа-
ли с рыбалки и рассказывали, 
какой клев был. Что налови-
ли, мол, целый мешок ельцов 
или сороги. Я им говорил: «Ну 
вы фотографию хоть покажи-
те». А они в ответ: «Да некогда 
там было фотографировать». 
Я всегда думал, что врут они. 
Пока сам не попал на такой 
клев. Обычно как бывает: нало-
вишь пакетик-другой рыбы и 
хорошо! А бывает, что и ничего 
вообще. Ну не повезло. А бывает, 
что рыба несколько часов прет 
одна за другой. Вот у нас так од-
нажды и вышло.

Приехали с товарищем Се-
регой на рыбалку, наделали 
лунок, а я за день устал что-то 
и говорю ему: «Ты лови, а я 
подремлю чуток». И вот он с 
девяти вечера и до трех часов 
ночи ловил один. Тянул ельцов 
одного за другим. Сквозь сон 
слышу: «Подержи удочку». По-
держал. Потом слышу: «Все, 

отдай». Отдал. И вот так Серега 
шесть часов сидел один на 
четыре лунки. Я проснулся к 
трем часам ночи, а он говорит: 
«Все, я больше не могу, пойду 
спать. Смотри, Миха, клюет 
везде». Его улов в снег припря-
тали, больше ведра получилось. 
И он ушел в машину спать. А у 
меня тогда с собой камера была 
GoPro. Помню, я подумал тогда, 
что запишу на нее, каково это 
– зимой рыбку ловить. И что? 
Какая там камера! Я забыл про 
нее и вообще про все. Сидишь 
перед этими лунками, как перед 
пианино. Эту удочку потащил, 
рядом рыба клюнула. Ту пота-
щил – тут в других двух лунках 
рыбы уже леску перепутали. 
Быстро тащишь, тут же леску от-
резаешь, мормышки перевязы-
ваешь. И так с трех часов ночи и 
до девяти утра. Серега проснул-
ся, когда клев уже закончился. 
Слышу: зашебуршал в машине, 
вылез. «Ну, что, – говорит, – на-
ловил?». Заглядывает в палатку, 
а там рыбы ведро и еще целая 
куча. В общей сложности у нас 
мешок вышел. Теперь я верю, 
– нет, точно знаю! – что бывает 
такой клев, что даже чаю хлеб-
нуть некогда.

А бывает, что пару ершей за 
всю рыбалку поймаешь, и все. 
А еще бывает, что помощники 
с уловом разобраться помогут. 
Было так, что лиса у нас четырех 
налимов украла! Приехали мы с 
Серегой налима на стучалку по-
ловить. Расположились: палат-
ка, печка – все, как положено. 
Когда палатку ставили, обрати-
ли внимание что следов лисьих 
много, но решили, что она подъе-
дает, что рыбаки оставят, и на том 
забыли про эту лису. Но она о себе 
напомнила! Да как! Поймали мы 
по паре налимов, выкинули их 
на мороз, сидим ловим дальше. 
Вдруг слышу у Сереги за палат-
кой шуршит что-то, я в шутку и 
говорю: «Серега, по-моему, лиса 
у тебя налима сперла!». Посме-
ялись, он выглянул… Точно, нет 
одного. И лиса недалеко сидит, на 
палатку смотрит. Нам бы забрать 
улов в палатку, да не подумали. 
Через некоторое время опять 
шуршит что-то. Теперь уже сразу 
Серега из палатки выскочил, да 
только и увидел, как лиса с нали-
мом в зубах убегает: не догонишь!  
Я смеюсь, он ругается. И гово-
рит: «А ты зря смеешься: твоих 
налимов тоже нет!». Тут уже оба 
хохотали от души! В общем, еще 
одного налима Серега поймал 
напоследок, и все. Вот так и съез-
дили, вроде и не впустую, а без 
улова. Но хоть зверушку накор-
мили, и то хорошо.

Так что рыбал-
ка – дело увлека-
тельное, порой не-
предсказуемое и 
зависящее от удачи.

Хобби. Опытный рыбак рассказывает о мормышинге, привередливых рыбах и 
украденных лисой налимах. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 СЕНТЯБРЯ
Уважаемые телезрители! В программе возможны изменения.

ФОТОСКАНВОРД

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро 0+
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 

Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Д/ф «Атомная бомба. 

Личное дело человека 
Икс» 12+

11.50 Д/ф «Крым Юлиана Се-
менова» 16+

13.00 Подкаст.Лаб 16+
13.45 АнтиФейк 16+
14.10 Подкаст.Лаб 16+
15.20 Давай поженимся! 16+
16.15 Мужское/Женское 16+
17.05 Подкаст.Лаб 16+
18.45 Информационный 

канал 16+
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без тебя» 

16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Д/ф «Беслан. Три дня 

навсегда» 18+
0.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут» 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 

16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 

12+
23.20 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
1.55 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.35 Т/с «Собачья работа» 16+

НТВ
3.45 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 16+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+

16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Тверская. Любой 

ценой» 16+
21.15 Т/с «Невский. Охота на 

архитектора» 16+
23.50 Х/ф «Бухта глубокая» 16+
3.15 Агентство скрытых камер 

16+

МАТЧ ТВ
5.45 «После футбола» с Геор-

гием Черданцевым 16+
6.45, 8.55, 13.00, 16.00, 21.55, 

0.20 Новости
6.50, 13.05, 3.30 Все на «Матч»! 

12+
7.30 XVII летние Паралимпий-

ские игры
9.00 Хоккей. Кубок мэра 

Москвы. Финал 12+
11.00 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа»
12.00 Кто кого? 12+
12.30 Все о главном 12+
13.00, 16.00, 21.55, 0.20 Но-

вости
16.05 Специальный репор-

таж 12+
16.25 Вопреки всему 12+
16.55 XVII Летние Паралим-

пийские игры
19.30 Есть тема! 12+
20.55 Д/ф «Пеле. Король фут-

бола» 12+
22.00 Громко 12+
23.20 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. 
Обзор тура

0.25 XVII летние Паралимпий-
ские игры. Плавание

1.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Ротор» (Волго-
град) – «Чайка» (Ростов-
ская область)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.25 Т/с «Витязи» 16+
7.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Витязи» 16+
12.30 Т/с «След» 16+
21.20 Т/с «Дом с ментами» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Дом с ментами» 16+
1.10 Т/с «След» 16+
3.15 Т/с «Пуля» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 12+
6.05 «Звезда Валентины Ка-

раваевой» 12+

6.25 Д/ф «Колонна для импе-
ратора» 12+

7.15 Жизнь и судьба 12+
7.40 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
9.00, 11.30, 15.30, 18.30, 23.00 

Новости культуры
9.15 Наблюдатель 12+
10.10, 0.50 ХХ век 12+
11.45 Новости. Подробно. Арт 

12+
12.00 Х/ф «Раба любви» 12+
13.35 Линия жизни 12+
14.30 Забытое ремесло 12+
14.45 Х/ф «Сражение за Под-

небесную» 12+
15.45 Передвижники 12+
16.15 Д/ф «Хранители жизни. 

Гамалея» 12+
17.00 Звезды российской кон-

цертной сцены 12+
17.40 Первые в мире 12+
18.00 Д/ф «До начала исто-

рии» 12+
18.45 Главная роль 12+
19.05 Правила жизни 12+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши!
19.50 Больше, чем любовь 12+
20.30 Сати. Нескучная клас-

сика... 12+
21.15 Д/ф «Лев Толстой. По ту 

сторону фотографий» 12+
23.15 Х/ф «Фанни и Алек-

сандр» 12+

ЗВЕЗДА
4.05 Х/ф «Военный коррес-

пондент» 16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15 Битва коалиций 16+
10.00 Х/ф «Пираты ХХ века» 

16+
12.35, 2.30 Т/с «Андреевский 

флаг» 16+
17.00 Неизвестные сражения 

Великой Отечествен-
ной 16+

17.50 Специальный репор-
таж 16+

18.20 По горячим следам 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+
20.00 Открытый эфир 16+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф «Проект «Альфа» 12+
24.00 Х/ф «Дом, в котором я 

живу» 12+
1.40 ЦСКА. Спортивный щит 

Родины 12+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение
7.10, 4.05 Москва резино-

вая 16+
7.40 Х/ф «Орлинская. Стрелы 

Нептуна» 12+
9.35, 3.25 Д/ф «Голос за 

кадром» 16+
10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 

События
10.50 Т/с «Смерть в объекти-

ве» 12+
12.50, 4.25 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 1.55 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
15.55 Актерские драмы. 

«Здесь вам не эстра-
да!» 16+

17.10 Х/ф «Таежный детек-
тив» 12+

19.05 Х/ф «Таежный детектив. 
Тайна Черного болота» 
12+

21.35 Специальный репор-
таж 16+

22.05 Знак качества 16+
23.35 Петровка, 38 16+
23.55 Дорогие товарищи. 

«Дело канатоходцев» 16+
0.35 Д/ф «Правда и ложь о 

тете Вале» 16+
1.15 Свадьба и развод 16+

РЕН ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Военная тайна 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 

16+
13.00 Невероятно интерес-

ные истории 16+
14.00 Засекреченные списки 

16+
16.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
19.00 Х/ф «Во имя короля» 16+
21.20 Смотреть всем! 16+
22.30 Документальный спец-

проект 16+
23.30 Х/ф «Охотники за голо-

вами» 18+
1.20 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
2.05 Тайны Чапман 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/с «Фиксики»
6.10 М/ф «Царство против раз-

бойников»
7.25 «Уральские пельмени» 

16+
13.20 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+
19.00 Х/ф «Напролом» 16+
20.55 Х/ф «Рэд» 16+
23.10 Х/ф «Аллея кошмаров» 18+
1.50 Суперниндзя 16+
4.45 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 По делам несовершен-

нолетних 16+
6.15 Давай разведемся! 16+
7.15 Тест на отцовство 16+
9.30, 22.25 Понять. Простить 

16+
10.40, 23.30 Порча 16+
11.55, 0.30 Знахарка 16+
12.30, 1.00 Верну любимо-

го 16+
13.05, 1.25 Голоса ушедших 

душ 16+
13.40 Х/ф «Карта памяти» 16+
18.00 Х/ф «Счастье на десерт» 

16+
1.50 «6 кадров» 16+
2.10 Х/ф «Цыганка» 16+
5.25 По делам несовершен-

нолетних 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот»
7.30, 14.00, 17.00, 21.15 Ново-

сти 16+
7.40 Т/с «Гадалка» 16+
14.10 Т/с «Слепая» 16+
17.45 Т/с «Глухарь» 16+
22.15 Х/ф «Черный шум» 18+
24.00 Экстра такси 16+
0.30 «Расследование» с 

Аидой Мартиросян 16+
1.00 Т/с «Дикий» 16+
4.30 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Однажды в России 16+
8.00 Выжить в Дубае. Возвра-

щение 16+
10.30 Игры без границ 16+
13.00 Т/с «Просто Михалыч» 

16+

20.00 Т/с «Третье сентября» 
16+

21.00 Х/ф «Параллельные 
миры» 16+

23.00 Х/ф «Ромовый днев-
ник» 16+

1.25 Х/ф «Все только начина-
ется» 16+

2.55 Я тебе не верю 16+
3.40 Импровизация 16+
4.15 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30 Панорама 12+

6.15, 17.15, 22.45 История об-
разования. «Константин 
Ушинский» 12+

6.30, 1.15 Вредный мир. «8 
Марта» 12+  

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 2.10 Т/с «Райский уголок» 

12+
11.15, 23.15 Прокуроры. «Исто-

рия прокуратуры – исто-
рия страны» 12+

12.00 Блин.ком 16+
12.45, 1.40 Вместе по России. 

«Костромская область» 
12+

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 Производство 
в деталях. «Алмаздор-
транс» 12+

14.00, 20.00 Коллекция. «Топ-
капы» 12+

14.25, 3.50 Моя любовь – 
Россия! «Хуреш – танец 
орла» 12+

14.55, 5.50 Мультфильмы
15.00 Земля людей. «Восточ-

ные ханты. Прописка в 
лесу» 12+

15.45, 4.20 Т/с «День распла-
ты» 16+

18.00 Десять месяцев, кото-
рые потрясли мир 12+

18.45, 0.15 Невероятная наука. 
«Загадочная геометрия» 
12+

19.30, 20.30, 23.00, 0.00, 1.00 
Панорама

21.00 Т/с «Анатомия сердца» 
16+

Подписаться  
на газету «МР» 
можно,  
не приходя  
на почту:  
наведите 
камеру 
телефона  
на QR-код

Подписку на "МР" 
можно оформить  
в редакции 
ПО МИНИМАЛЬНОЙ 
ЦЕНЕ 
(150 руб. в месяц).  
Без доставки,  
с получением  
газеты в офисе 
редакции:  
ул. Комсомольская, 13  
(здание Сбербанка,  
2-й этаж).
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал
15.25 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское/Женское 16+
17.15 Информационный канал
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без тебя» 

16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут» 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 12+
23.20 Вечер с Владимиром  

Соловьевым 12+
2.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.40 Т/с «Собачья работа» 16+

НТВ
3.45 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 16+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Тверская. Любой 

ценой» 16+
21.15 Т/с «Невский. Охота на ар-

хитектора» 16+
23.50 Х/ф «Бухта глубокая» 16+

МАТЧ ТВ
5.00 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. Обзор 
тура

6.00 Д/ф «Пеле. Король футбо-
ла» 12+

7.00 XVII летние Паралимпий-
ские игры

8.25 Что за спорт? 12+
8.55, 13.00, 16.00, 21.55 Новости
9.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Бавария» – 
«Фрайбург»

11.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. «Игора Драйв»

11.30, 12.00 Кто кого? 12+
12.30 Наши иностранцы 12+
13.00, 16.00, 21.55 Новости
13.05, 22.00, 3.30 Все на 

«Матч»! 12+
16.05 Специальный репор-

таж 12+
16.25 Вопреки всему 12+
16.55 XVII летние Паралимпий-

ские игры
19.30 Есть тема! 12+
20.55 Д/ф «Килиан Мбаппе. 

Восходящая звезда» 12+
22.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) – «Локо-
мотив» (Ярославль)

1.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Текстильщик» 
(Иваново) – «Спартак» (Ко-
строма)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.25 Т/с «Пуля» 16+
6.55 Т/с «Контуженный» 16+
7.20 Страна советов 16+
7.55, 11.55 Знание – сила
8.30 Т/с «Контуженный» 16+
12.30 Т/с «След» 16+
21.20 Т/с «Дом с ментами» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Дом с ментами» 16+
1.05 Т/с «След» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 12+
6.05 «Звезда Татьяны Окунев-

ской» 12+
6.20, 14.35 Д/ф «В поисках 

гробницы Клеопатры» 12+

7.15 Жизнь и судьба 12+
7.40 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
9.00, 11.30, 15.30, 18.30, 23.00 

Новости культуры
9.15 Наблюдатель 12+
10.10, 0.30 Д/ф «Завтра – пре-

мьера. Валентин Плучек» 
12+

11.45 Новости. Подробно. 
Книги 12+

12.00, 20.35 Т/с «Война и мир» 
12+

15.45 Коллекция 12+
16.15 Д/ф «Хранители жизни. 

Филатов» 12+
16.55 Звезды российской кон-

цертной сцены 12+
17.45 Первые в мире 12+
18.00 Д/ф «До начала исто-

рии» 12+
18.45 Главная роль 12+
19.05 Правила жизни 12+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши!
19.50 Искусственный отбор 12+
23.15 Х/ф «Фанни и Александр» 

12+

ЗВЕЗДА
4.10, 12.35, 2.25 Т/с «Андреев-

ский флаг» 16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15, 20.00 Открытый эфир 16+
10.00, 23.50 Х/ф «В квадрате 45» 

12+
17.00 Неизвестные сражения 

Великой Отечествен-
ной 16+

17.50 Специальный репор-
таж 16+

18.20 По горячим следам 16+
19.10 Улика из прошлого 16+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф «Ключи от неба» 12+
0.55 Х/ф «Парашютисты» 12+

ТВ-ЦЕНТР
5.00 Настроение
7.10, 4.05 Москва резиновая 

16+
7.40 Х/ф «Орлинская. Тайна 

Венеры» 12+
9.35, 3.25 Д/ф «Музыкальные 

приключения итальян-
цев в России» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 
События

10.50 Т/с «Смерть в объекти-
ве» 12+

12.50, 4.25 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 1.55 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
16.00 Актерские драмы. «Шпи-

онский роман» 16+
17.15 Х/ф «Таежный детектив. 

Охота на мамонта» 12+
21.35 Закон и порядок 16+
22.05 Д/ф «Венец безбрачия» 

16+
23.35 Петровка, 38 16+
23.55 Д/ф «Настоящий детек-

тив. Узор на ковре» 16+
0.35 Прощание 16+
1.15 Свадьба и развод 16+

РЕН ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Военная тайна 16+
9.00 Совбез 16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 

16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Засекреченные списки 

16+
16.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
19.00 Х/ф «Иностранец» 16+
21.10 Смотреть всем! 16+
22.30 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Железный рыцарь» 

18+
1.35 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
2.20 Тайны Чапман 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/с «Фиксики»
6.30 М/с «Маша и Медведь»
6.50 М/с «Машкины страшил-

ки»

7.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» 16+
8.00 Х/ф «Девочка Нина и по-

хитители пианино»
9.45 Х/ф «Юный вождь Вин-

нету»
11.50 Х/ф «Тайна амулета» 12+
13.50 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
14.00 «Уральские пельме-

ни» 16+
17.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+
19.00 Х/ф «Вызов» 16+
22.20 Х/ф «Напролом» 16+
0.20 Х/ф «Сквозь время» 12+
2.05 Суперниндзя 16+
4.40 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 По делам несовершенно-

летних 16+
6.25, 3.35 Давай разведем-

ся! 16+
7.25, 1.50 Тест на отцовство 16+
9.40, 22.25 Понять. Простить 

16+
10.45, 23.30 Порча 16+
11.55, 0.30 Знахарка 16+
12.30, 1.00 Верну любимого 16+
13.05, 1.25 Голоса ушедших 

душ 16+
13.40 Х/ф «Роковая ошибка» 

16+
18.00 Х/ф «С холодным серд-

цем» 16+
3.30 «6 кадров» 16+
4.25 По делам несовершенно-

летних 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот»
7.30, 14.00, 17.00, 21.15 Новости
7.40 Т/с «Гадалка» 16+
14.10 Т/с «Слепая» 16+
17.45 Т/с «Глухарь» 16+
22.15 Х/ф «Оборотни внутри» 

18+
0.15 Т/с «Дикий» 16+
4.45 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «СашаТаня» 16+
18.00 Т/с «Просто Михалыч» 16+
20.00 Т/с «Третье сентября» 16+
21.00 Х/ф «Я на перемотке!» 12+
22.50 Х/ф «На край света» 16+
0.40 Х/ф «Отель «Белград» 12+
2.15 Импровизация. Коман-

ды 16+
3.50 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
0.00, 1.00 Панорама 12+

6.15, 17.20, 22.45 История об-
разования. «Царскосель-
ский лицей» 12+

6.30, 1.15 Вредный мир. «Эво-
люция крыс» 12+  

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 2.10 Т/с «Райский уголок» 

12+
11.15, 23.15 Следственный коми-

тет России. Своих не бро-
саем 12+

12.00 Блин.ком 16+
12.45, 1.40 Вместе по России. 

«Новгородская область» 
12+

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 Алмазоносная 
«Зарница» 12+

14.00, 20.00 Коллекция. Музей 
«Стамбул Модерн» 12+

14.25, 3.50 Моя любовь – 
Россия! «В мире древних 
струн» 12+

14.50, 5.50 Мультфильмы
15.00 Земля людей. «Карачаев-

цы. Большая река» 12+
15.45, 4.20 Т/с «День распла-

ты» 16+
18.00 Десять месяцев, которые 

потрясли мир 12+
18.45, 0.15 Невероятная наука. 

«Тайны сновидений» 12+
21.00 Т/с «Анатомия сердца» 

16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 

16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 

16+
15.25 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское/Женское 16+
17.15 Информационный канал 

16+
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без тебя» 

16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лексу-

са 16+
0.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут» 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.40 Т/с «Собачья работа» 16+

НТВ
3.50 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 16+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Тверская. Любой 

ценой» 16+
21.15 Т/с «Невский. Охота на ар-

хитектора» 16+
23.50 Х/ф «Бухта глубокая» 16+

МАТЧ ТВ
5.00 ЕвроФутбол. Обзор
6.00 Д/ф «Килиан Мбаппе. 

Восходящая звезда» 12+
7.00 XVII летние Паралимпий-

ские игры
8.25 Что за спорт? 12+
8.55, 13.00, 16.00, 1.00 Новости
9.00, 10.30 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат 
России. Суперфинал. 1/2 
финала

12.00 Кто кого? 12+
12.30 Голевая неделя. РФ
13.05, 1.05, 4.00 Все на «Матч»! 

12+
16.05 Специальный репор-

таж 12+
16.25 Вопреки всему 12+
16.55 XVII летние Паралимпий-

ские игры
19.30 Есть тема! 12+
20.55 Гольф. Кубок Лиги 

Ставок. Финал
22.45 Футбол. FONBET Кубок 

России. «Челябинск» – 
«Чертаново» (Москва)

1.30 Волейбол. Суперкубок 
России. Мужчины. «Зе-
нит-Казань» – «Динамо» 
(Москва)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.30 Т/с «Пуля» 16+
8.30 Т/с «Контуженный» 16+
12.30 Т/с «След» 16+
21.20 Т/с «Дом с ментами» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Дом с ментами» 16+
1.05 Т/с «След» 16+
3.35 Т/с «Пуля» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 12+
6.05 «Звезда Нины Алисо-

вой» 12+
6.20, 14.35 Д/ф «В поисках 

гробницы Клеопатры» 12+
7.15 Жизнь и судьба 12+
7.40 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
9.00, 11.30, 15.30, 18.30, 23.00 

Новости культуры
9.15 Наблюдатель 12+
10.10, 0.20 «Эдуард Хиль. С лю-

бовью вместе» 12+

11.00 Д/ф «Бухара. Дворец Си-
тораи Мохи-Хоса» 12+

11.45 Новости. Подробно. Кино 
12+

12.00, 20.35 Т/с «Война и мир» 
12+

13.40 Искусственный отбор 12+
14.20 Забытое ремесло 12+
15.45 Библейский сюжет 12+
16.15 Д/ф «Хранители жизни. 

Вишневский» 12+
16.55 Звезды российской кон-

цертной сцены 12+
18.00 Д/ф «До начала исто-

рии» 12+
18.45 Главная роль 12+
19.05 Правила жизни 12+
19.30 Спокойной ночи, 

малыши! 0+
19.50 Абсолютный слух 12+
22.10 «2 Верник 2» 16+
23.15 Х/ф «Фанни и Александр» 

12+
1.05 Д/ф «Колонна для импера-

тора» 12+

ЗВЕЗДА
4.05, 12.35, 2.25 Т/с «Андреев-

ский флаг» 16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15, 21.00 Открытый эфир 16+
10.00, 0.15 Х/ф «Зеленый 

фургон» 12+
17.00 Неизвестные сражения 

Великой Отечествен-
ной 16+

17.50 Специальный репор-
таж 16+

18.20 По горячим следам 16+
19.10 Секретные материалы 16+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф «Генерал» 12+
1.25 ЦСКА. Спортивный щит 

Родины 12+
2.05 Москва фронту 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение
7.10, 4.10 Москва резиновая 

16+
7.40 Х/ф «Орлинская. Козни 

Амура» 16+
9.35, 3.30 Д/ф «Разлучники и 

разлучницы. Как уводили 
любимых» 12+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 
События

10.50 Т/с «Смерть в объекти-
ве» 12+

12.50, 4.25 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 2.00 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
15.55 Актерские драмы. «Нож в 

спину» 16+
17.10 Х/ф «Таежный детектив. 

Живая вода» 12+
21.35 Хватит слухов! 16+
22.05 Хроники московского 

быта 12+
23.35 Петровка, 38 16+
23.55 «90-е. Криминальные 

жены» 16+
0.35 Знак качества 16+
1.15 «90-е. Лонго против Грабо-

вого» 16+

РЕН-ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00 Засекреченные списки 

16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 

16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Легенды и мифы 16+
16.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
19.00 Х/ф «Переводчик» 16+
21.20 Смотреть всем! 16+
22.30 Загадки человечества 

16+
23.30 Х/ф «Железный рыцарь-2»  

18+
1.25 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
2.10 Тайны Чапман 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/с «Фиксики»
6.30 М/с «Маша и Медведь»
6.50 М/с «Машкины страшилки»
7.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+

8.00 На стиле с Глюк’оZой
8.35 М/ф «Волки и овцы. Бе-е-

е-зумное превращение»
10.15 М/ф «Волки и овцы. Ход 

свиньей»
11.45 М/ф «Шимми. Первый 

король обезьян» 12+
14.00 «Уральские пельме-

ни» 16+
16.55 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+
19.00 Х/ф «Штурм Белого 

дома» 16+
21.40 Х/ф «Джек Ричер-2. Никог-

да не возвращайся» 16+
0.05 Х/ф «Кто-нибудь видел 

мою девчонку?» 18+
1.50 Суперниндзя 16+
4.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 По делам несовершенно-

летних 16+
6.15, 3.45 Давай разведем-

ся! 16+
7.15, 1.55 Тест на отцовство 16+
9.30, 22.30 Понять. Простить 

16+
10.45, 23.35 Порча 16+
11.55, 0.35 Знахарка 16+
12.30, 1.05 Верну любимого 16+
13.05, 1.30 Голоса ушедших 

душ 16+
13.40 Х/ф «8 лет в ожидании 

любви» 16+
18.00 Х/ф «Слезы осушит 

ветер» 16+
3.35 «6 кадров» 16+
4.35 По делам несовершенно-

летних 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот»
7.30, 14.00, 17.00, 21.15 Новости
7.40 Т/с «Гадалка» 16+
14.10 Т/с «Слепая» 16+
17.45 Т/с «Глухарь» 16+
22.15 Х/ф «Эпидемия» 18+
0.15 Т/с «Дикий» 16+
4.45 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «СашаТаня» 16+

18.00 Т/с «Просто Михалыч» 16+
20.00 Т/с «Третье сентября» 16+
21.00 Х/ф «Красавица и чудо-

вище» 12+
23.10 Х/ф «Страшные сказки» 

16+
1.30 Я тебе не верю 16+
2.15 Импровизация. Коман-

ды 16+
3.05 Импровизация 16+
3.50 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
0.00, 1.00 Панорама 12+

6.15, 22.45 История образова-
ния. «Сергей Уваров» 12+

6.30, 1.15 Круиз-контроль. 
«Ялта – Бахчисарай» 12+

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 2.10 Т/с «Райский уголок» 

12+
11.15, 23.15 Прокуроры. «Следо-

ватель по призванию» 12+
12.00 Блин.ком 16+
12.45, 1.40 Вместе по России. 

«Ивановская область» 12+
13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 

Гости радиостудии  
«Алмазный край» 12+

13.45, 20.45 Производство 
в деталях. «Идеальная 
смена» 12+

14.00, 20.00 Коллекция. «На-
циональный музей аква-
рели им. Альфредо Гуати 
Рохо» 12+

14.25, 3.50 Моя любовь – 
Россия! «Казахи – абори-
гены Прииртышья» 12+

14.55, 17.25, 5.50 Мультфильмы
15.00 Земля людей. «Моздок-

ские кумыки. Семья – это 
жизнь» 12+

15.45, 4.15 Т/с «Обманутые на-
дежды» 12+

18.00 Десять месяцев, которые 
потрясли мир 12+

18.45, 0.15 Невероятная наука. 
«Тайны клещей» 12+

21.00 Т/с «Анатомия сердца» 
16+
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ЧЕТВЕРГ, 5 СЕНТЯБРЯ

ПЯТНИЦА, 6 СЕНТЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости
9.10 Модный приговор
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 

16+
13.30 АнтиФейк 16+
14.00 Информационный канал 

16+
15.25 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское/Женское 16+
17.15 Информационный канал 

16+
20.00 Т/с «Нинель» 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Я не могу без тебя» 

16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России
9.00, 14.35, 21.05 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут» 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «Дама с собачкой» 12+
23.20 Вечер с Владимиром Со-

ловьевым 12+
2.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
3.40 Т/с «Собачья работа» 16+

НТВ
3.55 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 

22.35 Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 16+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 За гранью 16+
16.50 ДНК 16+
19.00 Т/с «Тверская. Любой 

ценой» 16+
21.15 Т/с «Невский. Охота на ар-

хитектора» 16+
23.50 Поздняков 16+
0.10 Мы и наука. Наука и мы 

12+
1.10 Т/с «Шуберт» 16+

МАТЧ ТВ
5.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Майк Перри против Эдди 
Альвареза 16+

6.00 Д/ф «История Джесси 
Лингарда» 16+

7.00 XVII летние Паралимпий-
ские игры 6+

8.25 Что за спорт? 12+
8.55, 13.00, 16.00, 21.55 Новости
9.00 Пляжный футбол. 

OLIMPBET Чемпионат 
России. Суперфинал. 
Финал

10.30 Гандбол. OLIMPBET Су-
перкубок России. Жен-
щины. ЦСКА – «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону)

12.00 Кто кого? 12+
12.30 Третий тайм 12+
13.05, 22.00, 3.45 Все на 

«Матч»! 12+
16.05 Специальный репор-

таж 12+
16.25 Вопреки всему 12+
16.55 XVII летние Паралимпий-

ские игры
19.30 Есть тема! 12+
20.55 Большой хоккей 12+
21.25 Магия большого спорта. 

Хоккей 12+
22.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Салават Юлаев» 
(Уфа) – «Ак Барс» (Казань)

1.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) 
– ЦСКА

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.25 Т/с «Пуля» 16+
7.30 День ангела
8.30 Т/с «Контуженный» 16+
12.30 Т/с «След» 16+
21.20 Т/с «Дом с ментами» 16+
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск
23.30 Т/с «Дом с ментами» 16+
1.05 Т/с «След» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 12+
6.05 «Звезда Веры Марец-

кой» 12+
6.20, 14.35 Д/ф «В поисках 

гробницы Клеопатры» 12+
7.15 Жизнь и судьба 12+
7.40 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+

9.00, 11.30, 15.30, 18.30, 23.00 
Новости культуры

9.15 Наблюдатель 12+
10.10, 0.40 ХХ век 12+
11.45 Новости. Подробно. Театр 

12+
12.00, 20.35 Т/с «Война и мир» 

12+
13.25 Запечатленное время 12+
13.50 Д/ф «Путь к скульпту-

ре» 12+
15.45 Пряничный домик 12+
16.15 Д/ф «Хранители жизни. 

Гундобин» 12+
17.00 Звезды российской кон-

цертной сцены 12+
17.45 Первые в мире 12+
18.00 Д/ф «До начала исто-

рии» 12+
18.45 Главная роль 12+
19.05 Правила жизни 12+
19.35 Спокойной ночи, 

малыши! 0+
19.55 «Война и мир». Опера-

торский ракурс» 12+
21.55 Энигма 12+
22.40 Забытое ремесло 12+
23.15 Х/ф «Фанни и Александр» 

12+

ЗВЕЗДА
4.05, 12.35, 3.50 Т/с «Андреев-

ский флаг» 16+
6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.15, 20.00 Открытый эфир 16+
10.00, 0.05 Х/ф «Зеленый 

фургон» 12+
17.00 Неизвестные сражения 

Великой Отечествен-
ной 16+

17.50 Специальный репор-
таж 16+

18.20 По горячим следам 16+
19.10 Код доступа 12+
21.45 Между тем 12+
22.15 Х/ф «Жаворонок» 12+
1.15 Х/ф «Генерал» 12+
3.00 ЦСКА. Спортивный щит 

Родины 12+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение
7.10, 4.05 Москва резиновая 

16+
7.40 Х/ф «Орлинская. Козни 

Амура» 16+
9.35, 3.25 Д/ф «Тайны пласти-

ческой хирургии» 16+

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 23.00 
События

10.50 Т/с «Смерть в объекти-
ве» 12+

12.50, 4.25 Мой герой 12+
13.50 Город новостей 16+
14.05, 1.55 Т/с «Анатомия убий-

ства» 12+
16.00 Актерские драмы. «Кино 

и немцы» 16+
17.15 Х/ф «Таежный детектив. 

Пришелец» 16+
19.05 Х/ф «Таежный детектив. 

Последняя песня» 16+
21.35 «10 самых...» 16+
22.05 Легенды эстрады. 

«Звезда республики» 16+
23.35 Петровка, 38 16+
23.55 Тайная комната. «При-

зрак Третьего рейха» 16+
0.35 Д/ф «СС. Прислужники 

зла» 16+
1.15 «90-е. Золото партии» 16+

РЕН ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30, 22.00 

Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00 Засекреченные списки 

16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 

16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Неизвестная история 16+
16.00Тайны Чапман 16+
17.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
19.00 Х/ф «Добро пожаловать в 

капкан» 16+
21.00 Наука и техника 16+
22.30 Загадки человечества 

16+
23.30 Х/ф «Туннель: Опасно 

для жизни» 18+
1.20 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
2.10 Тайны Чапман 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/с «Фиксики»

6.30 М/с «Маша и Медведь»
6.50 М/с «Машкины страшил-

ки»
7.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+
8.00 Семейные игры. Битва за 

Олимп 16+
9.40 М/ф «Охотники на драко-

нов» 12+
11.15 Х/ф «Штурм Белого дома» 

16+
14.00 «Уральские пельме-

ни» 16+
17.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+
19.00 Х/ф «Ип Ман-3» 16+
21.10 Х/ф «Ип Ман-4» 16+
23.25 Х/ф «Мастер Z. Наследие 

Ип Мана» 18+
1.25 Суперниндзя 16+
4.30 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30, 4.30 По делам несовер-

шеннолетних 16+
6.25, 3.40 Давай разведем-

ся! 16+
7.25, 1.50 Тест на отцовство 16+
9.40, 22.25 Понять. Простить 

16+
10.45, 23.30 Порча 16+
11.55, 0.30 Знахарка 16+
12.30, 1.00 Верну любимого 16+
13.05, 1.25 Голоса ушедших 

душ 16+
13.40 Х/ф «Качели под купо-

лом» 16+
18.00 Х/ф «Оставленное 

сердце» 16+
3.30 «6 кадров» 16+
4.30 По делам несовершенно-

летних 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот»
7.30, 14.00, 17.00, 21.15 Новости
7.40 Т/с «Гадалка» 16+
14.10 Т/с «Слепая» 16+
17.45 Т/с «Глухарь» 16+
22.15 Последний герой. Рус-

ский сезон 16+
24.00 Х/ф «Домино» 18+
1.15 Т/с «Дикий» 16+
4.15 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «СашаТаня» 16+
18.00 Т/с «Просто Михалыч» 16+
20.00 Т/с «Третье сентября» 16+
21.00 Х/ф «Три тысячи лет же-

ланий» 16+
23.25 Х/ф «Мужчина нарас-

хват» 16+
1.10 Я тебе не верю 16+
1.55 Импровизация. Коман-

ды 16+
3.30 Импровизация 16+
4.15 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 12.30, 

13.30, 15.30, 17.30, 18.30, 
19.30, 20.30, 23.00, 0.00, 
1.00 Панорама 12+

6.15, 22.40 История об-
разования. «Санкт-
Петербургский универ-
ситет» 12+

6.30, 1.15 Круиз-контроль. «Се-
вастополь – Балакла-
ва» 12+

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 2.10 Т/с «Райский уголок» 12+
11.15, 23.15 Прокуроры. «Экс-

пертиза подтвержда-
ет» 16+

12.00 Блин.ком 16+
12.45, 1.40 Вместе по России. 

«Нижегородская об-
ласть» 12+

13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 
Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 25 лет подземному 
руднику «Интернацио-
нальный» 12+

14.00, 20.00 Коллекция. 
«Музей турецкого и ис-
ламского искусства» 12+

14.25, 3.50 Моя любовь – 
Россия! «Хороводы се-
верной Ижмы» 12+

14.55, 17.25, 5.50 Мультфильмы
15.00 Земля людей. «Дигорцы. 

Горная сказка» 12+
15.45, 4.15 Т/с «Обманутые на-

дежды» 12+
18.00 Технологии независимо-

сти. «Банки» 12+
18.45, 0.15 Легенды космоса. 

«Николай Пилюгин» 12+
21.00 Т/с «Анатомия сердца» 6+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
5.00 Доброе утро
9.00 Новости
9.05 Модный приговор
9.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 

16+
12.40 АнтиФейк 16+
13.10 Информационный канал 

16+. В перерыве (15.00) – 
Новости

16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети». Новый 

сезон
23.20 Т/с «Юг» 16+
24.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России
9.00, 14.35, 21.15 Вести. Мест-

ное время
9.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 18.30 «60 минут» 12+
13.00 Наши 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории большой 

страны 12+
1.00 Х/ф «Бендер» 16+
2.50 Т/с «Тайны следствия» 16+

НТВ
3.45 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.30 Утро. Самое лучшее 16+
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 

Сегодня
7.25 Т/с «Возвращение Мухта-

ра» 16+
10.00 Т/с «Пес» 16+
12.25 Чрезвычайное происше-

ствие 16+
13.00 Место встречи 16+
15.45 ДНК 16+
16.55 Жди меня 12+
19.00 Т/с «Тверская. Любой 

ценой» 16+
21.15 Т/с «Невский. Охота на ар-

хитектора» 16+

23.15 Своя правда 16+
1.10 Квартирный вопрос
2.00 Т/с «Шуберт» 16+

МАТЧ ТВ
5.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. Александр 
Волкановски против Чэн 
Сон Джунга 16+

6.00 Д/ф «Неймар. Номер один 
в Бразилии» 12+

7.00 XVII летние Паралимпий-
ские игры

8.20 Что за спорт? 12+
8.50, 13.00, 14.30, 21.25 Новости
8.55 Футбол. Чемпионат мира 

2026 г. Отборочный 
турнир. Аргентина – Чили

11.00 Магия большого спорта. 
Футбол 12+

11.30, 12.00 Кто кого? 12+
12.30, 20.55 Формула-1. Гаснут 

огни 12+
13.05, 4.00 Все на «Матч»! 12+
14.35 Летний Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины

16.05 Небесная грация
16.25 XVII летние Паралимпий-

ские игры
17.55 Летний Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины

19.30 Есть тема! 12+
21.30 Смешанные единобор-

ства. One FC
1.30 Профессиональный бокс. 

Павел Силягин против 
Улугбека Собирова

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00, 8.00, 12.00, 16.00 Изве-

стия
4.30 Т/с «Пуля» 16+
8.30 Т/с «Контуженный» 16+
12.30 Т/с «След» 16+
22.10 Светская хроника 16+
23.10 Они потрясли мир 16+
0.50 Т/с «Условный мент» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком... 12+
6.05 «Звезда Лидии Смирно-

вой» 12+

6.20, 14.35 Д/ф «В поисках 
гробницы Клеопатры» 12+

7.15 Жизнь и судьба 12+
7.40 Х/ф «Дни и годы Николая 

Батыгина» 12+
9.00, 11.30, 15.30, 18.30, 23.05 

Новости культуры
9.20 Х/ф «Моя любовь» 12+
10.35 Больше, чем любовь 12+
11.15 Забытое ремесло 12+
11.45 Первые в мире 12+
12.00, 20.35 Т/с «Война и мир» 

12+
13.40 Энигма 12+
15.45 Письма из провинции 

12+
16.15 Д/ф «Хранители жизни. 

Буяльский» 12+
17.05 Звезды российской кон-

цертной сцены 12+
18.45, 0.55 Искатели 12+
19.35 Линия жизни 12+
22.10 Д/ф «Давид Голощекин. 

Право на импровиза-
цию» 12+

23.20 Х/ф «Это не навсегда» 12+
1.40 М/ф «История любви 

одной лягушки»

ЗВЕЗДА
5.30 Т/с «Андреевский флаг» 

16+
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.20 Ищу своих 12+
9.10, 20.20 Специальный ре-

портаж 16+
9.45, 12.25 Т/с «Блокада» 12+
18.40 Загадки века 12+
19.30 Война миров 16+
21.00 Здравствуйте, товари-

щи! 16+
22.30 Музыка+ 12+
23.55 Х/ф «Баллада о доблест-

ном рыцаре Айвенго» 12+
1.25 Х/ф «Жаворонок» 12+
3.00 Х/ф «Раз на раз не прихо-

дится» 12+
4.15 Москва фронту 16+

ТВ ЦЕНТР
5.00 Настроение
7.20, 10.50 Х/ф «Орлинская. 

Молния Зевса» 16+
10.30, 13.30, 16.50 События
11.30, 14.05 Х/ф «Письма из 

прошлого» 12+

13.50 Город новостей 16+
16.00 Актерские драмы. 

«Москва слезам повери-
ла» 16+

17.15 Х/ф «Красавица и воры» 
12+

19.05 Х/ф «Поймай меня» 12+
21.00 В центре событий 12+
22.05 Хорошие песни 12+
23.35 Х/ф «Покровские ворота»
1.50 Петровка, 38 16+
2.05 Х/ф «Берегись автомо-

биля»
3.35 Д/ф «Ирония судьбы Эль-

дара Рязанова» 16+
4.25 Д/ф «Любовь в советском 

кино» 16+

РЕН ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
5.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Новости
8.00 Документальный спец-

проект 16+
9.00 Засекреченные списки 

16+
10.00 Как устроен мир 16+
11.00, 15.00, 18.00 Информаци-

онная программа 112
12.00 Загадки человечества 

16+
13.00 Невероятно интересные 

истории 16+
14.00 Засекреченные списки 

16+
16.00 Главные тайны мира 16+
17.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
19.00 Х/ф «Вымогательство» 16+
21.05 Х/ф «Неуправляемый» 16+
23.00 Х/ф «Логово» 18+
0.55 Самые шокирующие ги-

потезы 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/с «Фиксики»
6.30 М/с «Маша и Медведь»
6.50 М/с «Машкины страшил-

ки»
7.00 Т/с «Галя, у нас отмена!» 

16+
8.00 Inтуристы 16+
8.40 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+

10.40 Русская дорога 16+
12.00 «Уральские пельме-

ни» 16+
24.00 Кино в деталях 18+
1.00 Суперниндзя 16+
3.10 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 По делам несовершенно-

летних 16+
6.20, 3.30 Давай разведем-

ся! 16+
7.20, 1.50 Тест на отцовство 16+
9.35, 22.25 Понять. Простить 

16+
10.45, 23.30 Порча 16+
11.50, 0.30 Знахарка 16+
12.25, 1.00 Верну любимого 16+
13.00, 1.25 Голоса ушедших 

душ 16+
13.35 Х/ф «Фарфоровое сча-

стье» 16+
18.00 Х/ф «Без права на 

любовь» 16+
4.20 По делам несовершенно-

летних 16+
5.00 Т/с «За первого встречно-

го» 16+

ТВ-3
5.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
5.45 Мультфильмы
7.00 М/с «Леди Баг и Супер-

кот»
7.30, 14.00, 17.00, 21.15 Новости
7.40 Т/с «Гадалка» 16+
15.45 Т/с «Глухарь» 16+
19.15 Х/ф «Паден                             

ие луны» 16+
22.15 Х/ф «Кин» 16+
0.15 Х/ф «Черный шум» 18+
1.45 Х/ф «Эпидемия» 16+
3.15 Т/с «Дикий» 16+
4.45 Мультфильмы

ТНТ
5.00 Утро ТНТ 16+
7.00 Т/с «СашаТаня» 16+
15.00 Т/с «Третье сентября» 16+
19.00 Комеди Клаб 16+
21.00 История на миллион 16+
22.00 StandUp 18+

23.00 Игры без границ 16+
1.05 Т/с «Предпоследняя ин-

станция» 16+
3.30 Импровизация. Коман-

ды 16+
5.05 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 

12.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
18.30, 19.30, 20.30, 23.00, 
0.00, 1.00 Панорама 12+

6.15, 22.45 История образова-
ния. «Советское образо-
вание» 12+

6.30, 1.15 Легенды спорта. «На-
талья Бестемьянова и 
Андрей Букин» 12+

7.10, 8.10 Доброе утро 12+
9.15, 2.10 Х/ф «В одну реку 

дважды» 16+
10.50, 14.50, 17.05 Мультфиль-

мы
11.15, 23.15 Загадки цивилиза-

ции. «Русская версия» 12+
12.00 Блин.ком 16+
12.45, 1.40 Вместе по России. 

«Башкирия» 12+
13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 

Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 «Люди АЛРОСА». 
Андрей Левашов 12+

14.00, 20.00 Коллекция. «Стам-
бульский музей живопи-
си и культуры» 12+

14.25, 3.45 Моя любовь – 
Россия! «Праздник Лиго 
в Сибири» 12+

15.00, 5.30 Земля людей. «Гор-
ские евреи. Улица счаст-
ливых людей» 12+

15.45, 4.10 Х/ф «Калачи» 12+
17.15 Время –  вперед! 12+
18.00 Технологии независи-

мости. «Радиоэлектрони-
ка» 12+

18.45, 0.15 Легенды науки. 
«Михаил Чумаков» 12+

21.00 Т/с «Анатомия сердца» 
16+
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00 Доброе утро. Суббота 12+
9.45 Слово пастыря
10.00 Новости
10.15 Д/ф «Александр Лаза-

рев. Все вопросы к моей 
жене» 12+

11.05 Играем свадьбу! 12+
12.00 Новости
12.15 Поехали! 12+
13.10 Наше все 12+
14.00 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

12+
15.30 Х/ф «Три тополя на Плю-

щихе» 12+
17.00 Кто хочет стать миллио-

нером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Родня» 12+
19.50 Эксклюзив 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Закрытый показ. Х/ф 

«Привет, мама» 16+
2.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. Суббота
8.35 По секрету всему свету 

12+
9.00 Формула еды 12+
9.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека 12+
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «В ожидании чуда» 

16+
0.35 Х/ф «Соната для Веры» 12+
4.05 Х/ф «Лесное озеро» 16+

НТВ
3.45 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.20 Российская диплома-

тия 12+
6.20 Смотр
7.00, 9.00, 15.00 Сегодня
7.20 Поедем, поедим! 16+
8.20 Едим дома
9.20 Главная дорога 16+
10.00 Живая еда 12+
11.00 Квартирный вопрос
12.00 «Секрет на миллион». 

Тайны победителей «Ты 
супер!» 16+

14.00 Своя игра
15.20 ЧП. Расследование 16+
16.00 Следствие вели... 16+

18.00 Центральное телевиде-
ние 16+

19.00 Чудо
20.50 Ты не поверишь! 16+
22.00 Международная пило-

рама 18+
22.45 Захар Прилепин. Уроки 

русского 12+
23.25 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. «Drummatix» 16+
0.45 Дачный ответ
1.40 Т/с «Шуберт» 16+

МАТЧ ТВ
5.00 Центральный круг 12+
5.30 Большой хоккей 12+
6.00 Д/ф «Защита Валерия Ва-

сильева» 12+
7.00 XVII летние Паралимпий-

ские игры
8.25 Что за спорт? 12+
8.50, 13.00, 14.30, 21.25 Новости
8.55 Вы это видели 12+
9.55 Футбол. Чемпионат мира 

2026 г. Отборочный 
турнир. Бразилия – Эква-
дор. Прямая трансляция

12.00 Смешанные единобор-
ства. One FC

13.05, 20.55, 1.15, 3.45 Все на 
«Матч»! 12+

14.35 Летний биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Женщины

16.00 XVII летние Паралим-
пийские игры

17.55 Летний Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Гонка преследования. 
Мужчины

18.55 Регби. PARI Кубок 
России. Финал. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) – 
«Красный Яр» (Красно-
ярск)

21.30 Смешанные единобор-
ства. One FC 16+

22.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Спартак» 
(Москва) – ХК «Сочи»

1.30 Футбол. Лига Ставок Лига 
легенд. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – ЦСКА

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00 «Условный мент» 16+
8.00 Страна советов 16+
8.30 Т/с «Условный мент» 16+
17.55 Т/с «Крепкие орешки» 16+
23.00 Известия. Главное 16+
0.05 Светская хроника 16+
1.10 Т/с «Морские дьяволы» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Библейский сюжет 12+
6.05 М/ф «Радуга», «Где я его 

видел?»
6.25 Телеспектакль «Дамы и 

гусары» 12+
8.40 Я знаю, что все познаю 

12+
9.00 Д/ф «Здравствуйте, я ваша 

тетя!». Как сюда попала 
эта леди?» 12+

9.40 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 
тетя!» 12+

11.20 Коллекция 12+
11.55 Земля людей 12+
12.25 Черные дыры. Белые 

пятна 12+
13.05, 0.50 Д/ф «Зеленые жи-

вотные» 12+
14.00 Х/ф «Старик Хоттабыч» 

12+
15.20 Большие и маленькие 

12+
17.35 Д/ф «Когда земля облетит 

солнце» 12+
18.30 Новости культуры
18.50 Х/ф «Дрезден. Хроника 

трагедии» 12+
19.20 Х/ф «Белорусский 

вокзал» 12+
21.00 Агора 12+
22.00 Х/ф «Сладкая жизнь» 12+
1.45 М/ф «Жил-был пес»

ЗВЕЗДА
4.35 Х/ф «Три дня в Москве» 

12+
6.55 Морской бой
8.00, 12.00, 18.00 Новости дня
8.20 Х/ф «Гусарская балла-

да» 12+
10.10 Легенды музыки 12+
10.40 СССР. Знак качества 12+
11.30 Не факт! 12+
12.15 Легенды кино 12+
13.00 По горячим следам 16+
13.20 Д/с «1812» 16+
18.20 Т/с «СМЕРШ. Дорога 

огня» 16+
22.25 Т/с «Блокада» 12+
 

ТВ ЦЕНТР
5.10 Актерские драмы. 

«Москва слезам повери-
ла» 16+

5.55 Православная энцикло-
педия

6.20 Х/ф «Красавица и воры» 
12+

8.00 Здоровый смысл 16+
8.30 Смех, дрожь и видео 16+
9.05 Мифы о еде 16+
9.55 Просто & вкусно

10.30, 13.30, 22.40 События
10.50 Смешите меня семеро 

16+
11.40 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» 16+
12.10, 13.50 Петровка, 38 12+
14.25 Х/ф «Огарева, 6» 12+
16.10 Х/ф «Дьявол кроется в ме-

лочах» 12+
20.00 Постскриптум 16+
21.15 Право знать! 16+
22.50 Следствие ведет КГБ. 

«Дамы, деньги, два 
«Крота» 16+

23.40 «90-е. Ликвидация шай-
танов» 16+

0.20 Специальный репор-
таж 16+

0.50 Хватит слухов! 16+
1.15 Актерские драмы. «Здесь 

вам не эстрада!» 16+
1.55 Актерские драмы. «Нож в 

спину» 16+
2.35 Актерские драмы. «Шпи-

онский роман» 16+
3.15 Актерские драмы. «Кино и 

немцы» 16+
3.55 Петровка, 38 16+

РЕН ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
6.00 С бодрым утром! 16+
7.30, 11.30, 15.30, 18.30 Новости
8.00 Минтранс 16+
9.00 Самая полезная програм-

ма 16+
10.00 Военная тайна 16+
14.00 Совбез 16+
16.00 Документальный спец-

проект 16+
17.00 Засекреченные списки 

16+
18.00 Добровэфире 16+
19.00 Х/ф «Круиз по джунглям» 

16+
21.30 Х/ф «Пленники солнца» 

16+
23.05 Х/ф «Сквозь снег» 18+
1.25 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/с «Три кота»
6.15 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
7.00 ПроСТО кухня 12+
9.00 «100 мест, где поесть» 12+
10.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп 16+
11.45 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+

13.05 Х/ф «Ип Ман-3» 16+
15.20 Х/ф «Ип Ман-4» 16+
17.25 Х/ф «Стражи Галакти-

ки» 16+
20.00 Х/ф «Стражи Галактики. 

Часть 2» 16+
22.45 Х/ф «Мастер Z. Наследие 

Ип Мана» 18+
0.55 Суперниндзя 16+
1.50 Х/ф «Пекарь и красави-

ца» 12+
3.20 «6 кадров» 16+
3.30 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 Т/с «За первого встречно-

го» 16+
18.00 Т/с «Великолепный век» 

16+
22.15 Х/ф «Люблю тебя любую» 

16+
0.15 Эффект Матроны 16+
1.10 «6 кадров» 16+
1.25 Т/с «За первого встречно-

го» 16+
4.50 Т/с «Невеста» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильмы
7.00 «Вкусно» с Анфисой Че-

ховой
7.30 Новости
7.40 М/с «Леди Баг и Супер-

кот»
9.00 М/ф «Замбезия»
11.00 Х/ф «Легенда о Коловра-

те» 16+
13.15 Х/ф «Риддик» 16+. В пере-

рыве (14.00) – Новости
16.00 Х/ф «Падение луны» 16+. 

В перерыве (17.00) – Но-
вости

19.15 Х/ф «Ловушка време-
ни» 16+

21.00 Х/ф «Пираньи» 16+. В пе-
рерыве (21.15) – Новости

23.00 Х/ф «Очень странный 
пришелец» 16+

0.45 Х/ф «Оборотни внутри» 18+
2.00 Т/с «Дикий» 16+
4.15 Мультфильмы

ТНТ
6.00 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+
7.00 Новая битва экстрасен-

сов 16+
11.00 Вызов 16+
12.40 Новая битва экстрасен-

сов 16+

17.30 Экстрасенсы. Реванш 16+
20.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
22.00 Женский стендап 18+
23.00 Такое кино! 16+
23.30 Х/ф «Три тысячи лет же-

ланий» 18+
1.10 Т/с «Предпоследняя ин-

станция» 16+
3.40 Импровизация. Коман-

ды 16+
4.25 Импровизация 16+
4.40 М/ф «Рок Дог-3»

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 6.30, 7.30, 8.00, 10.00, 

12.30, 13.30 Панорама 12+
6.15, 6.45, 7.45 Доброе утро 12+
7.00, 12.00 Я тебя знаю. «Сорта-

вала» 12+
8.15, 1.00 Выжить в лесу 16+
9.00, 17.15, 0.45 История обра-

зования. «Антон Мака-
ренко» 12+

9.15, 18.45 «Софийский крест. 
Голубь мира» 12+

10.15 Преступления страсти 16+
11.50, 5.50 Мультфильмы
12.45, 1.45 Вместе по России. 

«Тамбовская область» 12+
13.15, 17.45, 19.45 Интервью. 

Гости радиостудии «Ал-
мазный край» 12+

13.45, 20.45 «Люди АЛРОСА». 
Сергей Базаров 12+

14.00, 2.50 Х/ф «Северное 
сияние. Шорох крыльев» 
12+

15.30, 22.40 Вне зоны 12+
15.45, 4.25 Х/ф «Северное 

сияние. Следы смерти» 
12+

17.30, 18.30, 19.30, 20.30 Пано-
рама. Итоги недели 

18.00 Технологии независимо-
сти. «Фармацевтика» 12+

20.00, 2.15 Письма из про-
винции. «Неутраченное 
время» 12+

21.00 Преступления страсти 
16+

23.00 Х/ф «Ванильное небо» 
12+

2.40 Время – вперед! 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Подкаст.Лаб 16+
6.55 Играй, гармонь люби-

мая! 12+
7.40 Часовой 12+
8.10 Здоровье 16+
9.20 Непутевые заметки 12+
9.40 «Мечталлион». Нацио-

нальная лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео?
13.25 Т/с «Лето в городе» 12+
17.00 Д/ф «Под напором стали 

и огня» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и дети 

12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Обоюдное согла-

сие» 18+
23.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
6.40 Смотрим мультфильмы
7.20 В кругу друзей 12+
8.00 Местное время. Воскре-

сенье 12+
8.35 Когда все дома 12+
9.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.50 Истории большой 

страны 12+
14.50 Юмор! Юмор! Юмор! 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

16+
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловье-
вым 12+

1.30 Х/ф «Обратный билет» 12+

НТВ
4.10 Т/с «Улицы разбитых фо-

нарей» 16+
5.50 Центральное телевиде-

ние 16+
7.00, 9.00, 15.00 Сегодня
7.20 У нас выигрывают! 12+
9.20 Первая передача 16+
10.00 Чудо техники 12+
11.00 Дачный ответ
12.00 НашПотребНадзор 16+
13.05 Однажды... 16+

14.00 Своя игра
15.20 Человек в праве 16+
16.00 Следствие вели... 16+
17.00 Новые русские сенса-

ции 16+
18.00 Итоги недели
19.20 Ты супер!
22.40 Звезды сошлись 16+
0.15 Основано на реальных со-

бытиях 16+
1.55 Т/с «Шуберт» 16+

МАТЧ ТВ
5.00 Х/ф «Небесная команда» 12+
6.55 XVII летние Паралимпий-

ские игры
8.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. Гилберт Бернс 
против Шона Брэди

11.00 Матч! Парад 16+
12.00 Вы это видели 12+
13.00, 14.30 Новости
13.05, 19.10, 22.15, 01.00 Все на 

«Матч»! 12+
14.35 Летний биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содружества. 
Масс-старт. Женщины

16.00 XVII летние Паралим-
пийские игры. Прямой 
эфир

17.55 Летний биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Масс-старт. Мужчины

19.55 Хоккей. OLIMPBET Чем-
пионат МХЛ. МХК «Спар-
так» (Москва) – «Академия 
Михайлова» (Тула)

22.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Кайрат» (Казахстан) 
– «Зенит» (Россия)

2.00 Смешанные единобор-
ства. АСА. Ислам Омаров 
против Курбана Тайги-
бова

ПЯТЫЙ КАНАЛ
4.00 Т/с «Морские дьяволы» 16+
6.35 Т/с «Настоящий» 16+
12.00 Т/с «Настоящий-2» 16+
17.25 Т/с «Чужой район» 16+
23.05 Т/с «Морские дьяво-

лы» 16+

КУЛЬТУРА
5.30 Пешком 12+
6.05 М/ф «Скоро будет дождь», 

«Молодильные яблоки», 
«В порту»

7.15 Х/ф «Три встречи» 12+
8.35 Я знаю, что все познаю 12+
9.00 Диалоги о животных 12+
9.45, 23.45 Х/ф «Кутузов» 12+
11.30 Игра в бисер 12+
12.10 Невский ковчег. Теория 

невозможного 12+
12.40 Х/ф «Сладкая жизнь» 12+
15.30 Картина мира 12+
16.15 Первые в мире 12+
16.35 Гала-концерт из Клина 

«Путь Чайковского» 12+
18.30, 18.45 Новости культуры
19.25 Х/ф «Здравствуйте, я 

ваша тетя!» 12+
21.10 К 80-летию Малого дра-

матического театра – 
Театра Европы. «Три 
сестры» 12+

1.30 М/ф «Выкрутасы», «Кролик 
с капустного огорода»

ЗВЕЗДА
4.35, 1.55 Х/ф «На войне как на 

войне» 12+
6.00 Х/ф «Атака» 12+
8.00 Новости недели
8.25 Служу России! 12+
8.55 Военная приемка 12+
9.40 Легенды армии 12+
10.30 Д/ф «СВО: компоненты 

силы. Танки» 16+
11.20 Война миров 16+
12.10 Код доступа 12+
13.00 Улика из прошлого 16+
13.50 Скрытые угрозы 16+
14.40 Секретные материа-

лы 16+
15.30 Загадки века 12+
16.20 Специальный репор-

таж 16+
17.00 Главное 16+
18.40 История русского танка 

16+
22.00 Фетисов 12+
22.55 Х/ф «Корпус генерала 

Шубникова» 12+
0.30 Х/ф «Ворота в небо» 12+
3.25 Х/ф «Опасные тропы» 12+

ТВ ЦЕНТР
4.10 Х/ф «Любовь по-японски» 

12+
5.45 Х/ф «Поймай меня» 12+
7.30 Х/ф «Покровские ворота»

10.30 События
10.45 Наша смешная жизнь 16+
11.35 Х/ф «Берегись автомо-

биля»
13.30 События
13.50 Дорогие товарищи. «Со-

кровища «Красного 
графа» 16+

14.35 Д/ф «Настоящий детек-
тив. Банда колдуна» 16+

15.30 «90-е. Профессия – 
киллер» 16+

16.15 Т/с «Сразу после сотворе-
ния мира» 16+

20.35 Х/ф «Где-то на краю 
света» 12+. В перерыве 
(23.20) – События

0.20 Х/ф «Письма из прошло-
го» 12+

3.20 Д/ф «Александр Кай-
дановский. По лезвию 
бритвы» 12+

4.05 Смешите меня семеро 12+

РЕН ТВ
4.00 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
6.00 С бодрым утром! 16+
7.30 Новости
8.00 Самая народная про-

грамма 16+
8.30 Знаете ли вы, что? 16+
9.30 Наука и техника 16+
10.30 Легенды и мифы 16+
11.30 Новости
12.00 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «Агент Ева» 16+
15.00 Х/ф «Жажда золота» 16+
16.50 Х/ф «Круиз по джунглям» 

16+
19.20 Х/ф «Черная вдова» 16+
22.00 Итоговая программа 16+
22.55 Самые шокирующие ги-

потезы 16+

СТС
5.00 «Ералаш»
6.00 М/с «Отель «У овечек»
6.15 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
7.00 «100 мест, где поесть» 12+
8.00 Кто круче всех? 16+
9.00 «Уральские пельмени». 

Смехbook 16+
9.55 М/ф «Синдбад. Пираты 

семи штормов»
11.25 М/ф «Садко»
13.10 М/ф «Мальчик-дельфин»

15.00 М/ф «Руслан и Людмила. 
Больше, чем сказка»

16.55 Х/ф «Пираты Карибско-
го моря. Сундук мертве-
ца» 12+

20.00 Х/ф «Пираты Карибского 
моря. На краю света» 12+

23.25 Х/ф «Банды Индоста-
на» 16+

2.10 Х/ф «Пекарь и красави-
ца» 12+

2.55 «6 кадров» 16+
3.15 Мультфильмы
4.50 «Ералаш»

ДОМАШНИЙ
5.30 Т/с «Невеста» 16+
17.45 Пять ужинов 16+
18.00 Т/с «Великолепный век» 

16+
22.05 Х/ф «Птичка в клетке» 16+
0.05 Эффект Матроны 16+
1.50 «6 кадров» 16+
2.05 Т/с «За первого встречно-

го» 16+

ТВ-3
5.00 Мультфильмы
6.30 «Вкусно» с Анфисой Че-

ховой
7.00 Мультфильмы
7.30 Новости
7.40 М/с «Леди Баг и Супер-

кот»
9.30 Т/с «Бим» 16+. В перерыве 

(17.00) – Новости
20.00 Итоги с Малькевичем 

16+
21.00 Х/ф «Легенда о Коловра-

те» 16+
23.30 Т/с «Зорро» 16+
1.00 Т/с «Что и требовалось до-

казать» 16+
2.45 Т/с «Дикий» 16+
4.15 Мультфильмы

ТНТ
6.00 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+
7.15 Новая битва экстрасен-

сов 16+
15.00 Экстрасенсы. Реванш 16+
17.30 Выжить в Дубае. Возвра-

щение 16+

20.00 Игры без границ 16+
22.00 Шоу Воли 16+
23.00 Музыкальная интуи-

ция 16+
0.50 Студия «Союз» 16+
1.35 Импровизация. Коман-

ды 16+
3.10 Импровизация 16+
4.10 «Однажды в России». 

Спецдайджест 16+

АЛМАЗНЫЙ КРАЙ
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 12.30, 

13.30 Панорама. Итоги 
недели

6.15, 6.45, 7.45 Доброе утро 12+
7.15, 12.00 Культурное насле-

дие России. «Праздник 
«Маргоски» 12+

8.15, 1.00 Путь Баженова: на-
пролом 16+ 

9.05, 0.45 История образова-
ния. «Василий Сухомлин-
ский» 12+

9.15, 19.20 «Инженер Шухов. 
Универсальный гений»

10.15 Преступления страсти 16+
11.50, 5.50 Мультфильмы
12.45, 1.50 Вместе по России. 

«Марий Эл» 12+
13.15 Интервью. Гости радио-

студии «Алмазный край» 
12+

13.45 Обзор мировых собы-
тий 12+

14.00, 2.40 Х/ф «Северное 
сияние. О чем молчат ру-
салки» 12+

15.30, 22.40 Вне зоны 12+
15.45, 4.15 Х/ф «Северное 

сияние. Проклятье пу-
стынных болот» 12+

17.20 Х/ф «Ванильное небо» 12+
19.00 Позитивные новости 12+
20.05, 2.15 Письма из провин-

ции. «Тихвинская оби-
тель» 12+

20.30 Технологии независимо-
сти. «Роботы» 12+

21.00 Преступления страсти 
16+

23.00 Х/ф «Подружки неве-
сты» 12+
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В Великой Отечественной 
войне Советский Союз поте-
рял более 26 млн своих граж-
дан. Тогда в стране царила 
разруха, не хватало рабочих 
рук, экономика находилась  
в глубоком кризисе. Начавша-
яся сразу после войны гонка 
вооружений, соперничество  
с недавними «союзниками» 
за мировое лидерство требо-
вали восстановления  
народного хозяйства в крат-
чайшие сроки. Необходимо 
было ускоренными темпами 
развивать приборостроение, 
радиоэлектронику, аэрокос-
мическую и оптико-механи-
ческую промышленность.  
А развивать эти отрасли без 
алмазных инструментов было 
невозможно. Кроме того, 
остро стоял вопрос о попол-
нении валютных запасов, что 
также требовало развития  
алмазодобычи. Тогда в совет-
ском правительстве, вспом-
нив о найденных алмазах в 
Сибири и Якутии, решили 
начать их поиски, а затем и 
добычу.

Официально первый алмаз в 
Якутии был найден 7 августа 
1949 года на косе Соколиной 
реки Вилюй возле села Крес-
тях. Открытие было сделано 
геологической партией Григо-
рия Файнштейна (подразделе-
ние Тунгусской экспедиции, 
с 17 марта 1949 года пере- 
именованное в Амакинскую). 
Так началась алмазная эпопея 
нашего северного края. В 1954 
году была открыта первая ким-
берлитовая трубка «Зарница». 
Годом позже открыты 15 ко-
ренных месторождений, среди 
них богатейшая трубка «Мир», 
затем в 1956 году ускоренными 
темпами началась разработка 
трубки «Мир». Эти события дали 
мощный толчок к развитию 
Западной Якутии. Возникла 
острая необходимость в очень 
нужном дешевом электроснаб-
жении. В связи с этим 29 авгу-
ста 1958 года в Министерстве 
строительства электростанций 
СССР приняли решение о возве-
дении Вилюйской ГЭС.

В 1959 году началось строи-
тельство Вилюйской ГЭС, объ-
явленной Всесоюзной ударной 
комсомольской стройкой. Со 
всех уголков Советского Союза 
в Якутию устремилась моло-
дежь по комсомольской путев-
ке «и за туманом, и за запахом 
тайги». Стали прибывать опыт-
ные строители-гидротехни-
ки, люди разных профессий и 
национальностей. Начальни-
ком управления «Вилюйгэс-
строй» был назначен Евгений 
Батенчук (1914-1999). Его имя 
носит ювелирный алмаз весом 
64,47 карата, который хранится 
в Алмазном фонде Московского 
Кремля.

Правительство по досто-
инству оценило труд строи-
телей гидроэлектростанции 
на вечной мерзлоте. Многие 
были награждены орденами 
и медалями, двум из них было 
присвоено звание Героя Соци-
алистического Труда с вруче-

нием ордена Ленина и золотой 
медали «Серп и Молот», 22 че-
ловека награждены орденом 
Ленина, а 59 – орденом Трудо-
вого Красного Знамени.

По возрасту строители 1960-х 
годов – это те, кто прошел все 
круги ада войны, дети войны, 
люди, пережившие блокаду 
Ленинграда, голод, холод, ли-
шения, это люди несгибаемой 
воли, закаленные и физически, 
и морально. Потому и трудности 
послевоенного восстановления 
их не пугали.

Поселок Чернышевский соз-
давался с нуля, с палаток посре-
ди дремучей зимней тайги в 
условиях полного бездорожья. 
Тогда зимы были очень холод-
ными, температура нередко 
опускалась до –60, а короткое 

лето – жарким, когда нет спасе-
ния от комаров и мошкары. Увы, 
но репеллентов от этого гнуса 
тогда еще не выпускали… До-
ставка транспорта, соблюдение 
техники безопасности, снабже-
ние продуктами большого коли-
чества людей, создание необхо-
димой инфраструктуры – дело 
непростое и очень ответствен-
ное. Особенно трудно было жен-
щинам с детьми. Ведь в глухой 
тайге не было в продаже молока 
или детских смесей. Советские 
женщины в 60-е годы прошлого 
века даже не подозревали, что 
где-то есть одноразовые подгуз-
ники, микроволновые печи, в 
которых можно было разогреть 
детское питание, и прочие при-
способления, существенно облег-
чавшие жизнь молодых мамочек.  

В этом году чернышевцы от-
метили 65-летие родного посел-
ка. 16 августа состоялся вечер 
для ветеранов поселка. Заме-
чательный праздник был ор-
ганизован по инициативе и 
при поддержке администра-
ции МО «Поселок Чернышев-
ский» (глава А. Ширшов), ФОК 
«Каскад» (директор А. Новиц-
кая), кафе «Родничок» (Н. Дем-
ченко), Общества пенсионеров 
(председатель А. Тимахова, за-
меститель Л. Подкорытова).

Присутствовали уважае-
мые 90-летние ветераны Ав-
густа Ивановна Лосева, Алек-
сей Иннокентьевич Сантаев и 
многие другие. Дружеское за-
столье, живое общение, шутки, 
смех... Что может быть лучше? 
А еще воспоминания: на старых 
слайд-фотографиях молодые, 
красивые, одухотворенные 
лица! Атмосферу теплого, уют-
ного вечера почти домашней 
обстановки сумела создать его 
ведущая Александра Коршуно-
ва. С удовольствием танцевали 

гости под прекрасные песни 
яркой, талантливой исполни-
тельницы Екатерины Анежи-
ной. Также было много викто-
рин с памятными призами, был 
показан слайд черно-белых фо-
тографий тех лет. Замечатель-
ный вечер надолго останется в 
памяти и в душе ветеранов по-
селка. В этот день они как будто 
лет десять скинули с плеч. Так 
ведь всегда бывает, когда встре-
чаешься с друзьями своей дале-
кой юности. Много добрых слов 
было сказано в адрес организа-
торов мероприятия. Ветераны 
от всей души поблагодарили 
работников кафе «Родничок» за 
вкусные угощения.

Считаю, что наши ветера-
ны прожили интересную, но 
сложную жизнь: пережили 
распад Советского Союза, мно-
гочисленные реформы, расцвет 
дикого капитализма, денеж-
ную реформу, чеченские войны,  
теракты, 1990-е годы с пустыми 
полками. Они достойно пережи-
ли и эти трудности. 

Летят годы, мелькают деся-
тилетия и все меньше остается 
в живых ветеранов…

С каждой минутой
У нас больше прошлого,
И все меньше будущего…
Цените свое настоящее!
(Омар Хайям)

Дорогие ветераны 
и жители поселка 
Чернышевского!  
От души 
желаю крепко-
го здоровья, про-
цветания, благо-
получия, достатка, 
долгих лет жизни 
всем вам и вашим 
родным!
Ольга Омукчанова
(п. Чернышевский)

Цените настоящее!

 e Августа Ивановна Лосева

 e Галина Ивановна Кочергина

 e Дорогие наши ветераны
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Лето заканчивается. Для ро-
дителей наступает время со-
бирать детей в школу. Кроме 
школьной одежды и канце-
лярских товаров необходи-
мо приобрести школьный 
рюкзак, ранец или портфель. 
Как это правильно сделать –  
в материале Управления фе-
деральной службы по над-
зору в сфере защиты прав 
потребителей и благополу-
чия человека

Как выбрать безопасный 
школьный рюкзак?
Кроме школьной одежды и канце-
лярских товаров необходимо при-
обрести школьный рюкзак, ранец 
или портфель. Рассказываем, как 
это правильно сделать.

Требования к школьным рюк-
закам, портфелям и ранцам ре-
гламентируются в Техническом 
регламенте Таможенного союза 
«О безопасности продукции, 
предназначенной для детей и 
подростков» (ТР ТС 007/2011).

Портфели, школьные ранцы, 
рюкзаки должны отвечать уста-
новленным требованиям по орга-
нолептическим, санитарно-хими-
ческим, физико-гигиеническим и 
токсиколого-гигиеническим по-
казателям.

Итак, начнем с веса. В норме 
вес рюкзака для учеников началь-
ных классов не должен превы-
шать 700 граммов, а для учащихся 
средних и старших классов – 1 кг.

Безопасный для здоровья 
детей и подростков вес еже-
дневного комплекта учебников 
и письменных принадлежнос- 
тей не должен превышать: для 
учащихся 1-2-х классов – более 
1,5 кг; 3-4-х классов – более 2 кг; 
5-6-х классов – более 2,5 кг; 7-8-х 
классов – более 3,5 кг; 9-11-х клас-
сов – более 4,0 кг.

Лямки. Выбирая рюкзак для 
ученика начальных классов, обра-
тите внимание на ширину лямок. 
В верхней части она должна быть 
не менее 3,5-4 см, а в нижней – 
2-2,5 см. Узкие лямки будут вре-
заться в тело, доставляя ребенку 
неудобства. Общая длина эле-
мента – около 60-70 см. Подклад-
ка на плечевых ремнях должна 
быть изготовлена из вентилируе- 
мой ткани, иначе кожа под ними 
будет потеть. Проверьте крепле-
ния: они должны быть прочно 
зафиксированы на ткани и при-
способлены для регулировки по 
длине. Рюкзак для учеников на-
чальных классов должен иметь 
ручку для кратковременной пе-
реноски и специальную петлю 
для того, чтобы вешать рюкзак на 
крючок парты.

Спинка.  Согласно требо-
ваниям Технического регла-
мента Таможенного союза (ТР 
ТС 007/2011), спинка рюкзака 
должна быть формоустойчивой, 
жесткой, несгибаемой. Но эти 
правила касаются только ранцев 
для учеников начальных классов. 
Рекомендуется выбирать рюкзак 
с ортопедической спинкой для 
учеников любых возрастов. В кон-
струкцию спинки должны быть 
включены вставки из пласти-
ка или металла, обеспечиваю-
щие его жесткость. Внешний слой 
должен быть выполнен из ткани с 

мягкой прокладкой из сетчатого 
материала.

Ткань. Материал для изго-
товления рюкзака должен быть 
легким, прочным, желательно 
с водоотталкивающим покры-
тием, удобным для чистки. Для 
изготовления изделий могут ис-
пользоваться натуральная, ис-
кусственная или синтетическая 
кожа, ткани и другие материалы 
и фурнитура, отвечающие требо-
ваниям безопасности. Соприка-
сающиеся с кожей конструктив-
ные элементы ранцев, рюкзаков и 
портфелей не должны оказывать 
местного кожно-раздражающего 
действия. Материал, из которо-
го изготовлены плечевые ремни, 
должен быть эластичным. При 
использовании жесткого матери-
ала рекомендуются специальные 
накладки.

Вместимость.  Школьный 
рюкзак должен иметь два отде-
ления или одно большое с до-
полнительным карманом или 
вкладышем. В основной части 
рюкзака можно хранить учебни-
ки и тетради, а в дополнительной 
– канцелярские принадлежности.

Размер. Слишком большой 
рюкзак может навредить осанке 
ребенка. Для ученика начальных 
классов рекомендуется рюкзак 
следующих размеров (допуска-
ется увеличение на 3 см): длина 
задней стенки – от 30 до 36 см; 
высота передней стенки – от 22 до 
26 см; ширина изделия – 6-10 см.

Безопасность. Важный по-
казатель – наличие на рюкза-
ке светоотражающих элемен-
тов, благодаря которым ребенка 
можно различить на дороге изда-
лека. Согласно требованиям ТР ТС 
007/2011, ученические портфели 
и ранцы должны иметь свето- 
отражающие элементы на перед-
них и боковых поверхностях и 
верхнем клапане. Цвета должны 
быть контрастными. Эти правила 
относятся к рюкзакам для учени-
ков любых возрастов.

Маркировка.  При выборе 
школьного рюкзака обратите вни-
мание на маркировку. Марки-
ровку наносят непосредственно 
на изделие или на прикрепляе-
мую этикетку, она может разме-
щаться и на товарном ярлыке или 
листке-вкладыше. Информация 
должна быть на русском языке. 
Маркировка рюкзака должна со-
держать информацию о возрас-
те пользователя. Производитель 
обязан указать назначение рюк-
зака (например, «школьный» или 
«ученический») и рекомендуе-
мый возраст (6+ или 12+).

 
Выбираем школьную 
форму
 В первую очередь, одежда для 
школы должна обеспечить сохра-
нение детского здоровья. Родите-
лям при приобретении школьной 
одежды для ребенка важно пом-
нить, что в ней он будет прово-
дить 5 и более часов. Понятно, что 
одежда, которая состоит только 
из синтетических волокон, для 
этих целей не подойдет. Лучше 
выбирать смесовые ткани с не-
большим содержанием синтети-
ческих волокон.

В идеале одежда должна фор-
мировать комфортный для ребен-

ка микроклимат так называемого 
пододежного пространства: тем-
пература тела, влажность, паро- 
и воздухопроницаемость.

Неправильно подобранный 
костюм или его низкое качество 
приводят не только к дискомфор-
ту при носке, но и повышают риск 
развития кожных заболеваний, 
например, контактного или ато-
пического дерматита.

Одежда, в которой ребенок 
проводит большую часть дня, 
должна быть изготовлена из на-
туральных тканей, соответству-
ющих требованиям биологичес- 
кой и химической безопасности, 
предъявляемым к швейным изде-
лиям, текстильным материалам.

Правила выбора школьной 
одежды:

– Изучить маркировку. На яр-
лычке должны быть сведения о 
производителе и составе ткани. 
Отдавайте предпочтение смесо-
вым тканям с преобладающим 
содержанием натуральных во-
локон.

Обратить внимание на симво-
лы. Изучите символьные обозна-
чения рекомендаций по уходу 
за изделием. Например, если 
на ярлычке указана химчист-
ка, то лучше отказаться от такой 
одежды для ребенка, потому что 
химические вещества, использу-
емые при чистке изделия, могут 
быть вредны для здоровья школь-
ника.

Натуральные ткани лучше. 
Хлопок и лен для осеннего и ве-
сеннего времени, шерсть и каше-
мир – для зимы. Форма с содер-
жанием синтетических волокон 
может быть дешевле, но на этом 
все ее достоинства заканчива-
ются. Синтетические волокна не 
дают коже дышать, в результате 
нарушается теплообмен, увели-
чивается потоотделение. Синте-
тические волокна могут приве-
сти к возникновению аллергии, 
ведь синтетика притягивает к 
себе пыль, грязь и даже микро-
организмы, которые могут стать 
причиной возникновения сыпи. 
Для повседневного ношения син-
тетическая одежда не подходит. 

Но полностью отказываться 
от синтетики в составе не стоит, 
потому что синтетические волок-
на «держат» форму, увеличивают 
срок службы ткани и упрощают 
уход за ней.

– Понюхать.  Неприятный 
запах может свидетельствовать 
о содержании в текстильных ма-
териалах вредных или даже опас-
ных химических веществ, исполь-
зуемых при окраске ткани.

– Убедиться в безопасно-
сти.  Гарантией безопасности 
школьной одежды для здоровья 
ребенка служат декларация о со-
ответствии на изделие или серти-
фикат соответствия. Эти докумен-
ты продавец обязан предъявить 
покупателю по первому требо-
ванию.

– Помнить о физкульту-
ре. Частью школьной формы яв-
ляется и спортивный костюм 
– форма для уроков физкульту-
ры. При выборе этого элемента 
одежды действуют все вышепе-
речисленные принципы. Лучше 
приобрести два спортивных 
комплекта: один для спортзала, 

другой – для занятий на улице. 
Второй комплект не должен быть 
слишком теплым, ведь даже в хо-
лодный день занятия разогреют. 
А чтобы ребенок не простудил-
ся, тут больше поможет спортив-
ная куртка, которую можно на-
кинуть в конце занятий. Лучшая 
ткань для спортивного костюма – 
хлопок с синтетикой, вместе они 
подарят и возможность дышать 
коже, и придадут долговечно-
сти в носке. Для очень жарких 
дней можно приобрести шорты 
и майки.

– Удобство. Важно правиль-
но подобрать размер, убедиться, 
что ребенку удобно в обновке как 
в сидячем положении, так и при 
ходьбе. Вещь не должна излишне 
стеснять движения, быть слиш-
ком узкой, потому что тесная 
юбка или брюки могут привести 
к болям в животе, а тесные рубаш-
ки и сарафаны могут даже затруд-
нить дыхание.

Ориентируйтесь на фигуру и 
вкус ребенка, ведь одежда должна 
не только быть безопасной, каче-
ственной и модной, но и нравить-
ся самому школьнику.

Выбирая цветовую гамму, ори-
ентируйтесь на правила школы, 
где будет учиться ребенок. В 
любом случае школьная одежда 
должна быть сдержанной, не 
стоит выбирать слишком яркие 
цвета. Отдайте предпочтение па-
стельным, серым, бежевым, ко-
ричневым, темно-синим тонам.

Купите для ребенка сразу не-
сколько предметов школьной 
одежды, чтобы их было удобно 
менять в течение недели.

Для мальчиков это запас-
ные брюки к форме и две-три 
однотонные рубашки, для де-
вочек – запасная юбка, сарафан 
или платье, две-три однотонные 
блузки.

Рекомендации  
по режиму дня и что 
нужно знать родителям 
первоклассника
Режим дня – это определенный 
распорядок труда, отдыха, пита-
ния и сна. Режим, в первую оче-
редь, – самодисциплина, добро-
вольное выполнение принятых 
на себя обязательств. Он приуча-
ет каждого к организованности, 
разумному использованию своего 
времени.

Ритмичность свойственна 
человеческому организму, от-
дельным его органам и систе-
мам. Поэтому организация и 
строгое соблюдение режима дня, 
предусматривающего переход от 
бодрствования ко сну и наобо-
рот, выполнение гигиенических 
процедур, различные виды дея-
тельности, отдых, прием пищи 
в одно и то же время и др., в со-
ответствии с возрастными осо-
бенностями создают наилучшие 
условия для жизнедеятельности 
организма детей и подростков.

Физиологический режим дня 
обоснован выработкой услов-
ных рефлексов, которые со вре-
менем закрепляются подчас на 
всю жизнь в виде устойчивых 
навыков и привычек и оказыва-
ют положительное влияние на 
функции организма: привычка 
ложиться спать в одно и то же 

Собираем ребенка в школу

время способствует быстрому за-
сыпанию, организм лучше вос-
станавливает силы; прием пищи 
в определенное время способ-
ствует хорошему аппетиту и по-
могает лучше усвоению пищи 
и т.д.

Установить единый распо-
рядок дня для всех учащихся, 
естественно, невозможно, но ос-
новные его моменты должны со-
блюдаться каждым.

Каждый свой день необходимо 
начинать с утренней гимнастики 
(зарядки). Она облегчает переход 
от сна к рабочему состоянию, по-
зволяет «зарядить» организм бо-
дростью на целый день. Родите-
ли и педагоги должны понимать, 
что кроме утренней гимнастики, 
физкультпаузы, подвижных игр 
на переменах, необходимы регу-
лярные занятия спортом и физи-
ческим трудом.

Соблюдение личной гигие-
ны – обязательный компонент 
режима дня.

Содержать свое тело и одежду 
в чистоте необходимо каждому 
человеку. Ежедневно после сна и 
перед сном следует умываться и 
чистить зубы.

Руки необходимо мыть с 
мылом перед каждым приемом 
пищи.

Питаться надо 4-5 раз в день в 
строго определенное время.

Формирование позитивного 
отношения к режиму дня, как и 
воспитание любых гигиеничес- 
ких навыков, успешнее прохо-
дит в начальной школе. От детей 
нужно мягко, но настойчиво тре-
бовать выполнения режима еже-
дневно без принуждения, т.к. он 
вызывает у большинства из них 
внутреннее сопротивление. Со-
ставить режим дня с учетом осо-
бенностей семьи и интересов ре-
бенка не столь трудно. Труднее 
научить школьника выполнить 
его. Разъяснительная работа в 
школе, твердость и повседнев-
ный контроль со стороны роди-
телей помогут ребенку соблюдать 
режим, и это станет обязатель-
ным в поведенческом стереоти-
пе ребенка.

Одним из важнейших момен-
тов режима дня является отдых, 
так называемый активный, кото-
рый заключается в смене одного 
вида деятельности другим (за-
нятия физкультурой и спортом, 
прогулки, игры, пребывание на 
свежем воздухе).

Правильный режим дня 
школьника – залог крепкого здо-
ровья и хорошей учебы. 

Не оставляйте уроки на позд-
ний вечер. Лучше начинать вы-
полнение домашних заданий 
в 15-16 часов. К этому времени 
отмечается физиологический 
подъем работоспособности.

Сделайте рабочее место ребен-
ка максимально комфортным и 
правильным, ваша поддержка по-
может мотивировать ваших детей 
делать домашнее задание. 
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На той неделе подразделение поли-
ции Мирнинского района посетили 
двое заявителей – очередные жертвы 
дистанционных мошенников. Поте-
ряны крупные суммы денег с шестью 
нулями. Объединяет их и характер 
обмана – потерпевшие пытались за-
работать большие деньги легко и 
быстро.

53-летняя жительница п. Айхал, ра-
ботающая уборщицей в горно-обогати-
тельном комбинате с заработком около 
50 000 рублей, заинтересовалась рек- 
ламой по вкладам в биржу. Ссылка 
пришла к ней на телефон, и женщи-
на решила прочитать отзывы, кото-
рые, как принято в таких случаях, были 
очень положительными и полными 
историй о чудесных обогащениях и ис-
полненных материальных желаниях. 
Вскоре к ней поступил звонок с неиз-
вестного номера. Специалист биржи 
Сергей поздравил женщину с выбо-
ром и внушил, что все это неспроста 
– к большим деньгам. Под влиянием 
Сергея и последующих «финансовых 
специалистов» заявительница загру-
зила в свой телефон различные при-
ложения VPN, Skype, Terminal и оку-
нулась в мир биржевых инвестиций. 
Периодически женщина видела, как на-
числяется «прибыль». Каждый разговор 
со «специалистами по биржам» Сергея-
ми, Александрами, Луизами завершал-
ся очередным «вкладом». Сперва по-
терпевшая направила мошенникам все 
свои личные сбережения, начав с 10 000 
рублей, затем ее убедили оформить кре-
диты. Таким образом, с 31 июля по 20 
августа т. г. она потеряла около 9 милли-
онов рублей.

А ее 40-летний земляк, инженер аэ-
ропорта г. Мирного, заинтересовался 
объявлением о дополнительном зара-
ботке в сети. Находясь в полиции, он не 
вспомнил, на каком именно сайте оста-
вил заявку, но к нему вскоре поступил 
звонок. Девушка заверила, что компа-
ния научит мирнинца зарабатывать на 
бирже, и скоро ему позвонит трейдер. 
Звонок последнего не заставил себя 

ждать. Под кураторством Дмитрия ин-
женер «обучался» около трех недель, 
после чего внес свой первый взнос –  
20 000 рублей, а затем стал оформлять 
кредиты. «Специалисты» заверяли, что 
чем больше суммы взносов, тем прилич-
нее заработок. Так потерпевший потерял 
почти 4 миллиона рублей. Теперь потер-
певшим придется возвращать заемные 
деньги кредитным организациям.

Запомните раз и навсегда совет от 
настоящих финансовых специалистов: 
нельзя инвестировать чужие деньги, 
взятые в долг у знакомых или в кредит. 
Инвестор должен быть абсолютно свобо-
ден от долговой нагрузки и иметь ощути-
мый запас финансовых резервов, как ми-
нимум, на полгода, так как даже самые 
легальные инвестиции всегда сопряже-
ны с риском!

В свою очередь, полиция преду-
преждает: не переходите по подозри-
тельным ссылкам, не устанавливайте 
под диктовку неизвестных в свои мо-
бильные устройства различные при-
ложения и не оформляйте кредиты. 
Не превращайте свою жизнь в ад, «за-
работав» непосильные для себя долги, 
ведь их все равно придется возвра-
щать.
 
Пресс-служба МВД по РС(Я)

Жители Мирнинского 
района продолжают 
«инвестировать»  
в мошенников 

Вниманию членов 
многодетных семей!

Начиная с 1 сентября 2024 года, 
многодетные семьи в Республике 
Саха (Якутия) могут воспользовать-
ся следующими мерами социаль-
ной поддержки:

1. 30-процентная льгота на оплату 
жилищно-коммунальных услуг. 
Льгота предоставляется в виде еже-
месячной выплаты в размере 30% от 
расходов за жилищные и коммуналь-
ные услуги (в том числе за твердое топ- 
ливо), за наем по договору социаль-
ного найма, за взносы за капремонт. 
Условия:

– наличие статуса многодетной 
семьи с правом получения мер соци-
альной поддержки, т.е. семьи, имею-
щие трех и более детей в возрасте до 18 
лет или до 23 лет (при условии очного 
обучения либо службы в армии);

– наличие факта оплаты за ЖКУ 
за 12 месяцев, предшествующих об-
ращению; 

– на одно жилое помещение, где 
прописан заявитель (не обязательно 
собственность) на территории Якутии.

Выплата назначается независимо 
от уровня дохода многодетной семьи 
сроком на 12 месяцев с месяца обраще-
ния по заявлению одного из родителей 
путем перечисления на лицевой счет 
карты жителя Якутии.

Также важно учитывать, что сумма 
выплаты будет учитываться в доходе 
семьи при назначении других мер со-
циальной поддержки: единого посо-
бия при рождении ребенка, субсидии 
на ЖКУ и т. д.

Заявление можно подать с 1 сен-
тября 2024 г.  по электронной почте 
через e-yakutia.ru либо очно в МФЦ 
«Мои документы». Такую меру соци-
альной поддержки предоставляет 
Агентство субсидий.

2. Компенсация за оплату курсов 
профессионального обучения мно-
годетных родителей, в том числе, 
дополнительное профессиональ-
ное образование. Право на данную 
меру поддержки имеет каждый из ро-
дителей многодетной семьи по про-
граммам профессионального обуче-
ния (подготовка и переподготовка по 
профессиям рабочих, служащих, про-
граммы повышения квалификации) и 
дополнительного профессионального 
образования (повышение квалифика-
ции, профессиональная переподготов-
ка) сроком обучения не более шести 
месяцев. Образовательное учрежде-
ние должно иметь соответствующую 
лицензию.

Выплата осуществляется в виде 
компенсации стоимости обучения  
в размере до 30 000 рублей на счет  
заявителя (родителя).

Документы, необходимые для 
подачи заявления:

– паспорт и удостоверение много-
детной семьи; 

– договор об образовании; 
– подтверждение обучения: свиде-

тельство, удостоверения, диплом;
– документ, подтверждающий 

оплату обучения; 
– документ, подтверждающий за-

нятость; 
– реквизиты счета заявителя. 
Компенсация не учитывается в до-

ходах семьи при предоставлении иных 
мер социальной поддержки.

Заявление можно подать с 1 сен-
тября 2024 г.  по электронной почте 
через e-yakutia.ru. Такую меру соци-
альной поддержки предоставляет 
Центр занятости населения.

3. Компенсация за оплату обу-
чения в ссузе по востребованным 
специальностям и профессиям. 
Единовременная денежная выпла-
та предоставляется обучающемуся 
из многодетной семьи, достигшему 
18-летнего возраста либо одному из 
родителей (усыновителей) обучающе-
гося, в случае, если обучающийся не 
достиг 18-летнего возраста. При этом 
студент должен обучаться по очной 
форме обучения на платной основе по 
программе среднего профессиональ-
ного образования на востребованных 
и перспективных на рынке труда Ре-
спублики Саха (Якутия) профессиях и 
специальностях в соответствии с пе-
речнем востребованных и перспектив-
ных на рынке труда Якутии профес-
сий, специальностей и направлений 
подготовки, требующих среднего про-
фессионального и высшего образо-
вания. Образовательное учреждение 
должно иметь соответствующую ли-
цензию.

Единовременная денежная выпла-
та в размере до 50 000 рублей предо-
ставляется со дня заключения дого-
вора об обучении. Заявление можно 
подать в течение трех месяцев со дня 
заключения договора об обучении.

В случае обучения в образователь-
ной организации одновременно двух 
и более детей из многодетных семей 
единовременная денежная выплата 
предоставляется на каждого ребенка.

Заявление можно подать с 1 сен-
тября 2024 г. по электронной почте 
через e-yakutia.ru либо очно в МФЦ 
«Мои документы». Данную меру  
социальной поддержки предо-
ставляет Управление социальной 
защиты населения и труда.

 ֖ Управление соцзащиты информирует

Уполномоченные лица администрации МО «Мирнинский район» РС(Я) проводят 
личный прием заявителей.

В случае поступления вопросов, относящихся к компетенции иных органов, обес-
печивается прием гражданина в компетентном органе в режиме видео-, аудио-  
и иных видов связи.

Осуществляется предварительная запись заявителей на личный прием по теле-
фону: 8 (41136) 4-95-97.

Прием проводится в порядке живой очереди при предъявлении документа, удо-
стоверяющего личность (паспорт).

Для записи гражданину необходимо сообщить: фамилию, имя, отчество (при на-
личии); адрес места проживания или нахождения; номер телефона; краткое содер-
жание обращения.

Общереспубликанский 
день приема граждан  
в Якутии
4 сентября с 14:00 до 18:00 проводится Общереспубликанский день приема 
граждан во всех министерствах, ведомствах и органах местного самоуправле-
ния Республики Саха (Якутия).

Многодетным семьям – 
льготы с 1 сентября
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Об этом в пресс-службе МЦРБ 
поговорили с врачом-эндо-
кринологом Верой Бритви-
ной. Вера Викторовна совсем 
недавно приехала к нам в 
Мирный, и сегодня у нас есть 
отличный повод познако-
миться с ней поближе.

   Вера Викторовна, рас-
скажите, пожалуйста, 
немного о себе, о Вашем 
трудовом пути. Откуда 
Вы к нам прибыли?   Я окончила Новосибир-

ский государственный меди-
цинский университет. Во время 
учебы работала на скорой 
помощи, а после окончания уни-
верситета прошла ординатуру 
по эндокринологии в Москве 
в Российской медицинской 
академии непрерывного про-
фессионального образования. 
В начале 2024 года мы всей 
семьей приехали в Мирный из 
Новосибирска, подали доку-
менты на участие в программе 
«Земский доктор», теперь рабо-
таем, знакомимся с населением.   Давайте перейдем к 

нашей основной теме. 
Что такое эндокринные 
заболевания?   Если простыми слова-

ми, то эндокринные заболева-
ния – это те болезни, которые 
возникают в результате нару-
шения гормонального фона 
человека. Работа нашей эндо-
кринной системы очень тесно 
связана с работой всего орга-
низма, ведь гормоны влияют на 
важнейшие процессы, проис-
ходящие в организме: рост, ре-
продуктивные функции, обмен 
веществ и, в целом, от работы 
эндокринной системы зависит 
правильное функционирова-
ние нашего организма в целом. 
Как правило, развитие такого 
типа заболеваний может быть 
вызвано переизбытком како-
го-либо гормона или, наоборот, 
недостатком, а также непра-
вильной работой определенных 
эндокринных желез.    Какие заболевания 

чаще всего встреча-
ются среди населения 
сейчас?   Чаще всего встреча-

ются такие заболевания как 
сахарный диабет (особен-
но, второго типа), заболева-
ния щитовидной железы. 
Еще хочу отметить, что в 
Мирном я столкнулась с тем, 
что достаточно много паци-
ентов с новообразованиями 
надпочечников и гипофиза. 
И что примечательно: это все 
происходит у молодых паци-
ентов в возрасте до 40-45 лет. 
Стоит отметить, что факто-
ры, которые повышают веро-
ятность появления подобных 

Если нарушен гормональный 
фон человека
Эндокринные заболевания.  Как часто мы с вами   
задумываемся о том, что это за заболевания? Как они проявляются?  
Какую опасность в себе несут?

новообразований, например, 
в надпочечниках, могут быть 
различными: и врожденная 
предрасположенность, и на-
следственная предрасполо-
женность, онкологические 
заболевания в анамнезе, хрони-
ческие заболевания печени или 
почек, постоянный повышен-
ный уровень стресса, повышен-
ное артериальное давление. 
Всем, кто входит в группу риска, 
стоит регулярно проверять над-
почечники и проходить обсле-
дования, в том числе – диспан-
серизацию. Можно и нужно 
записаться на профилакти- 
ческий прием к эндокриноло-
гу. Мы всегда поможем выявить 
риск развития тех или иных эн-
докринных заболеваний.   Кто еще находится в 

группе риска?    В целом, это те, кто живет 
в неблагополучных экологичес- 
ких условиях, кто ведет мало-
подвижный образ жизни, у кого 
нерациональное или несбалан-
сированное питание, злоупот- 
ребление сахаром, соленой 
пищей, наличие вредных при-
вычек, это люди с отягощенной 
наследственностью (по эндо-
кринным и онкологическим за-
болеваниям), это люди с избы-

точной массой тела и, конечно, 
это те люди, у которых хрони-
ческий стресс. Важно отметить, 
что многие наши гормональные 
процессы зависят от режима 
дня человека, и хронический 
недосып очень сказывается на 
работе многих гормонов, что 
может вызывать нарушения 
функций эндокринных желез 
и, как следствие, различные за-
болевания.   Какие симптомы долж-  

ны насторожить? Что 
может указывать на 
развитие того или 
иного заболевания?   Чаще всего, это такие 

симптомы как слабость,  
быстрая утомляемость, вы-
падение волос (в некоторых 
случаях – наоборот, повыше-
ние уровня роста волос, на-
пример, на лице у женщин), 
резкое снижение массы тела 
или наоборот – прибавка веса. 
Часто встречаемое заболева-
ние – сахарный диабет может 
проявляться сухостью во рту 
(ощущение постоянной жажды), 
частым мочеиспусканием, а 
любые повреждения кожи будут 
очень долго заживать. Тут стоит 
отметить, что даже просто дол-
говременный зуд в одних и тех 

же местах на теле может скры-
вать повышенный сахар в крови. 
Заболевания щитовидной 
железы еще могут проявлять-
ся такими симптомами как 
тремор рук, тахикардия, пот-
ливость, даже могут отмечать-
ся такие проявления как  за-
торможенность, агрессивность, 
вспыльчивость, плаксивость. 
Все такие нетипичные прояв-
ления настроения, изменения в 
самочувствии, во внешнем виде  
должны насторожить и стать по-
водом для обращения сначала к 
участковому терапевту, а затем 
и к эндокринологу.    Какие методы профи-

лактики эндокринных 
заболеваний Вы могли 
бы посоветовать?   Все достаточно просто 

– это приверженность принци-
пам здорового образа жизни: 
рациональное питание, сбалан-
сированное, насыщенное всеми 
необходимыми микроэлемента-
ми, снижение уровня жирной, 
соленой и сладкой пищи, это 

посильные занятия спортом, 
отказ от вредных привычек. 
Также стоит постараться сокра-
тить уровень стресса в жизни 
настолько, насколько это воз-
можно. 

И первое, с чего стоит начать 
– это нормализовать свой сон 
(взрослым необходимо спать  
8 часов. Именно это время 
нужно нашему организму, 
чтобы восстановить силы).

Многие гормоны выраба-
тываются именно ночью, не 
стоит об этом забывать. А не-
достаток сна и сон в «не-
правильное время» – это 
тоже стресс для организма. 
Регулярно проходите профилак-
тические медицинские осмо-
тры и диспансеризацию, ведь, 
например, сахарный диабет 
или склонность к нему можно 
выявить именно в результа-
те таких рутинных осмотров. 
Если что-то вас насторожи-
ло в вашем состоянии здо-
ровья, обратитесь к врачу. 
Будьте здоровы!

Диабет – это хроническое заболевание, при котором в ор-
ганизме человека наблюдается хроническое повышение 
сахара в крови.

Диабет может быть и наследственным – первого типа, и 
приобретенным – второго типа.

Диабет первого типа не поддается профилактике, однако, 
можно приостановить развитие заболевания и предотвра-
тить появление осложнений. Основная задача – поддержи-
вать нормальный уровень глюкозы в крови.

При диабете второго типа развивается инсулинорезис- 
тентность – нечувствительность клеток к инсулину. У боль-
шинства тех, у кого обнаружен диабет, диабет второго типа. 
Благодаря грамотной профилактике и раннему выявлению 
рисков диабета второго типа можно избежать.

Факторы риска заболеть диабетом второго типа: избыточ-
ный вес; сидячий образ жизни; нездоровое питание; возраст 
старше 45 лет; гестационный сахарный диабет при беремен-
ности или рождении ребенка весом более 4 кг; генетическая 
предрасположенность, т. е. наличие сахарного диабета второго 
типа у близких родственников.

При диабете высок риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, почечной недостаточности, нарушения зрения 
и даже слепоты, увеличивается вероятность возникновения 
язв на стопе и возможной ампутации конечностей.

Если регулярно проходить диспансеризацию и профи-
лактические медицинские осмотры, во время которых будет 
обязательно проверен уровень сахара, то диабет можно во-
время обнаружить (а еще лучше – выявить риск развития ди-
абета) и взять болезнь под контроль.

Если у человека выявляют признаки заболевания, его обя-
зательно направят на дополнительное обследование для 
уточнения диагноза и назначения эффективного лечения.

Диспансеризация проводится бесплатно. Для того, 
чтобы пройти диспансеризацию, обратитесь в каби-
нет 131Б (корпус детской поликлиники, 1-й этаж, правое 
крыло, вход через аптеку).

Защити себя  
от сахарного диабета

 e  Врач-эндокринолог МЦРБ Вера Бритвина
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объявления физических или юридических лиц, не связанные с осуществлением пред-
принимательской деятельности.

 ▶РЕКЛАМА, 
 ▶ОБЪЯВЛЕНИЯ,
 ▶ИНФОРМАЦИЯ.

Частные объявления, 
опубликованные в газете, 
будут продублирова-
ны на нашем Telegram-
канале «Торговый ряд» 
(сканируйте QR-код)
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НЕДВИЖИМОСТЬ

ПРОДАДУТ
 M3-КОМН. квартиру (50 кв. м) в 

деревянном доме на верхнем по-
селке. Тел. 8-984-116-85-26.

 M3-КОМН. квартиру по ул. 
Ленина с большой кухней. Тел. 
8-903-666-26-32, 8-996-120-51-52.

 M3-КОМН. (1-й этаж) по ул. 
Солдатова, 12. Тел. 8-914-112-30-79.

 M3-КОМН. (общ. пл. 54,8 кв. м, 
3-й этаж, комнаты раздельные, 
с а н у з е л  с о в м е щ е н н ы й , 
косметический ремонт, счетчики 
воды, стеклопакеты, частично 
натяжные потолки, мебель и 
частично техника, в подъезде 
капремонт, во дворе новая 
современная детская площадка, 
рядом детсады, школа, магазины, 
парк, общественный транспорт) 
в 4-этажном доме по ул. Совет-
ской, 21 – 8 000 000 руб. Тел. 
8-914-253-18-09.

 M2-КОМН. квартиру (2-й этаж, 59,1 
кв.м, остается мебель, бытовая тех-
ника) в деревянном доме в мкрн 
Заречном. Тел. 8-914-258-30-81.

 M2-КОМН. квартиру (48,3 кв. м, 
3-й этаж) в 5-этажном доме с ман-
сардой по ул. Аммосова, 38Б. Тел. 
8-914-252-48-83 (WhatsApp).

 M2-КОМН. квартиру (56 кв.м) в  
п. Алмазном по ул. Гагарина 
(светлая, теплая, комнаты раз-
дельные, с/у раздельный, кла-
довая, лоджия; на площадке 
две квартиры, хорошие соседи; 
за домом небольшой учас- 
ток) – 1 300 000 руб. Тел. 8-984-116-
16-23.

 M2-КОМН. (9-й этаж) в «свечке» 
по ул. Советской. Тел. 8-914-941-
55-84.

 M2-КОМН. квартиру (54 кв. м) 
по ул. Советской, 13, корп. 5 – 
7 300 000 руб. Тел. 8-914-112-53-11.

 M2 - КО М Н .  ( р е м о н т  н е 
требуется) по ул. Солдатова, 8. Без 
посредников. Тел. 8-914-307-06-97.

 M2-КОМН. благоустроен-
ную квартиру (40,5 кв. м, 2-й 
этаж) в деревянном доме по  
ул. Ленина, 42а. Тел. 8-914-115-02-92.

 M2-КОМН. (44,8 кв. м, 1-й этаж) 
по ул. Тихонова, 4. Можно под 
офис. Тел. 8-914-258-60-87.

 M1-КОМН. квартиру. Тел. 8-914-
252-14-10.

 MДОМ новый (88,4 кв. м, свет 
проведен, газ подведен к дому, 
гараж, баня, большой участок 
земли, все в собственности) в  
д. Нижний Искубаш Кукморского 
района Республики Татарстан – 
800 000 руб. Тел. 8-914-308-06-32.

 MДАЧУ (общество «Горняк», 
дом, свет, вода, с урожаем: кар-
тофель, лук, морковь, томаты, 
перец, огурцы, кабачки). Тел. 
8-914-106-47-43.

 MДАЧУ в черте города по 20-й 
линии (общество «Рудник», дом 
4,5×4,4 кв. м, теплица, свет, вода 
для полива, участок отсыпан, но 
запущен) – 300 000 рублей. Тел. 
8-985-173-12-48.

 MГАРАЖ 2-уровневый в районе 
северо-восточной котельной. 
Тел. 8-914-941-55-84. 

 MГАРАЖ 2-этажный в районе 
СЭС (ГСК «Свет», размер 5,5х7 м, 
центральное отопление, горя-
чая и холодная вода, погреб). Тел. 
8-914-250-82-26.

 MГАРАЖ (ГСК «Луч»). Тел. 
8-984-111-05-91.

СДАДУТ
 MСТУДИЮ (новые мебель и 

техника) в микрорайоне «Бал-
тийская жемчужина» в Санкт-
Петербурге на длительный срок 
(одному человеку или паре без 
детей и животных, некурящим, 
без вредных привычек, можно 
и студентам). Тел. +7-981-967-15-11 
(Telegram, WhatsApp).

 M2-КОМН. квартиру (мебель, 
светлая, теплая, панорамный 
вид из окон) по ул. Советской 
на длительный срок. Тел. 8-914-
941-55-84.

АВТО И ЗАПЧАСТИ

ПРОДАДУТ
 MЗАПЧАСТИ (новые и б/у) на 

ВАЗ; колеса, пружины, камеры, 
канистры. Тел. 8-924-597-10-20, 
8-914-237-84-94.

 MКОРОБКУ автомат с раздат-
кой (в сборе) на автомобиль 
Toyota Hilux Surf-85. Тел. 8-914-
251-21-69.

РАЗНОЕ
 MШВЕЛЛЕРЫ на 24 (2 шт. – по 

2 м, 1 шт. – 3,57 м) – 3000 руб. Тел. 
8-924-873-32-87.

 MПАМПЕРСЫ для взрослого  
(1 упаковка – 30 шт.) – 800 руб.;  
ПЕЛЕНКИ одноразовые (1 упа-
ковка – 30 шт. ) – 800 руб. Тел. 
8-914-251-79-77.

 M  ДУБЛЕНКУ натуральную жен-
скую разм. 50 – 5000 руб.; КАНИ-
СТРЫ под воду (10 л, б/у) – по 500 
руб.; ЗЕРКАЛО навесное «Фея» – 
2000 руб. Тел. 8-914-260-40-53.

 MЗЕРКАЛА: овальное (100х60 см) – 
2000 руб.; овальные (70х45 см, 2 шт.) 
– по 1000 руб.; овальное (70х37 см) 
– 600 руб.; круглое (диаметр 48 
см) – 600 руб. Торг уместен. Фото 
на WhatsApp. Тел. 8-914-269-35-95.

ИНФОРМАЦИЯ ЦЕНТРА ЗАНЯТОСТИ НАСЕЛЕНИЯ. ВАКАНСИИ АЛРОСА

АО «АЛРОСА-Газ» – участок 
младшего обслуживающего 
персонала в г. Мирном – рабо-
чий по комплексному обслу-
живанию и ремонту зданий и 
сооружений (с исполнением 
обязанностей дворника)  
3-го разряда.
Требования: среднее или сред-
нее профессиональное обра-
зование.

ООО «ЯЭСК» – ПС «Район-
ная» – линейный участок РЭС 
– электромонтер по ремонту 
и обслуживанию ЛЭП 4-, 5-го 
разрядов.
Требования: опыт работы от  
3 лет в обслуживании (или 
строительстве) ВЛ, электротех-
ническое образование.
– Автотранспортный участок – 
водитель автомобиля 5-го раз-
ряда.
Требования: опыт работы от     
1 года; водительское удостове-
рение категории BCDE.

ООО «Айхалтрансгаз» – учас- 
ток общестроительных работ 
в г. Мирном – плотник  
4-го разряда.

Требования: опыт работы не 
менее 1 года, наличие квалифи-
кационного удостоверения. 
– Участок тепловодоэлектро- 
снабжения в г. Мирном – сле-
сарь-сантехник 5-го разряда.
Требования: опыт работы не 
менее 1 года, наличие квалифи-
кационного удостоверения
Обращаться к главному специ-
алисту отдела по подбору пер-
сонала Герасимовой Наталии 
Андреевне; тел: +7-914-260-00-
93.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39,  
институт «Якутнипроалмаз», 
каб. 101 А.
Резюме направлять по адресу: 
GerasimovaNA@alrosa.ru

Мирнинско-Нюрбинский ГОК 
в г. Мирном – горнотранспорт-
ный цех – центр сервисного 
обслуживания – участок тех-
нического обслуживания и 
ремонта горного и вспомога-
тельного оборудования – сле-
сарь по обслуживанию  
и ремонту оборудования (не 
вахта).

Требования: наличие квали-
фикационного удостоверения 
слесаря по обслуживанию и 
ремонту оборудования, слеса-
ря-ремонтника (не менее 4-го 
разряда); опыт работы с горно-
вспомогательным оборудова-
нием от 1 года.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персона-
ла Баниной Анастасии Вита-
льевне; тел.: 8-984-121-00-36 
(ватсап) по адресу: г. Мирный, 
ул. Ленина, 39, институт «Якут-
нипроалмаз», каб.100.
Резюме направлять по адресу: 
Baninaav@alrosa.ru 

ООО «Ведомственная охрана 
АЛРОСА» – охранник.
Требования: справка об отсут-
ствии судимости; справка об от-
сутствии административного 
наказания за потребление нар-
котических средств без назна-
чения врача.
Обучение на охранника прово-
дится за счет работодателя в  
г. Мирном (МРТК). 

ООО «АЛРОСА-Охрана» – ве-
дущий инженер в отдел ма-

териально-технического и 
транспортного обеспечения.
Требование: высшее техничес- 
кое образование; стаж работы 
по специальности не менее  
3 лет.
– Охранник-стрелок 1-го 
класса.
Требования: удостоверение 
частного охранника 6-го раз-
ряда; справка об отсутствии су-
димости; справка об отсутствии 
административного наказания 
за потребление наркотических 
средств без назначения врача. 
– Охранник-водитель.
Требования: стаж управле-
ния транспортным средством 
не менее 5 лет; свидетельство 
о присвоении квалификации 
частного охранника 6-го раз-
ряда. Категория водительских 
прав: В, С.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Лопатиной Карине Владими-
ровне. Тел. +7-914-309-51-28. По 
вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39,  
институт «Якутнипроалмаз», 
каб. 100. 

Резюме направлять по эл. 
почте: LopatinaKaV@alrosa.ru

АСБ – Айхальская геолого-раз-
ведочная партия – участок 
обеспечения – водитель ав-
томобиля 5-го разряда КамАЗ 
КМУ (не вахта).
Требование: водительское удо-
стоверение категории B, C; 
опыт работы приветствуется.

МУАД – ремонтно-механи-
ческие мастерские (БДМ) – 
токарь 5-го разряд (не вахта).
Требование: среднее професси-
ональное образование, офици-
альный опыт работы не менее  
1 года, квалификационное удо-
стоверение 5-го разряда.
Обращаться к специалисту 
отдела по подбору персонала 
Тихоновой Светлане Игоревне; 
тел: 8-984-121 04-23.
По вопросам о трудоустройстве 
обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Ленина, 39,  
институт «Якутнипроалмаз», 
каб.100.
Резюме направлять по адресу: 
TikhonovaSvI@alrosa.ru
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Учредители: 
*  Министерство инноваций, цифрового 
развития и инфокоммуникационных техно-
логий Республики Саха (Якутия)
* Государственное автономное учреждение 
Республики Саха (Якутия) «Сахапечать»
Издатель: ГАУ РС (Я) «Сахапечать»
Адрес издателя: 677000 РС(Я),  г. Якутск, 
ул. Орджоникидзе, 31,
тел. (8-4112) 34-39-17
e-mail: sakhapechat@mail.ru
Генеральный директор – Н.М. Стручкова.

Мясная лавка «Байкал» 
В НАЛИЧИИ СВЕЖЕЕ МЯСО:

 ГОВЯДИНА, СВИНИНА, БАРАНИНА 
 (свинина – от 600 ₽; говядина от 680 ₽).
Новое поступление различных  

полуфабрикатов, мясных изделий, 
сала, колбас и др. 

Адрес: ул. Аммосова, 97, (бывший магазин 
«Ликом»).
Режим работы:  
ПН – СБ с 10:00 до 19:00, 
ВС с 11:00 до 17:00.

На правах рекламы. 
Цены действительны в день выхода рекламы.

Магазин «Хоту Ас»
 («Энергетик»)  

Ленинградский пр., 3

Газету «Мирнинский рабочий» 
можно купить по следующим 
адресам: 

* Редакция «МР»  
(Комсомольская, 13 (Сбербанк), 2-й этаж) 
* Почта России  
(ул. Ленина, 5 и ул. Советская, 13)
* ТИК «Юбилейный»  
(павильон №3 «Хозтовары» и павильон 
магазина «КанцМир», «Татыйыына»)
* ТД «Андреевский»  
(ул. 50 лет Октября, 26/1).
* Магазин «КанцМир» (ул. Тихонова, 3)
* Магазин «Айсберг» (ул. Аммосова, 12)
*  Мясная лавка «Байкал»  
(ул. Аммосова, 97)
* Магазин «Татыйыына»  
(ул. Тихонова, 12 )

Мы приглашаем всех предпринимате-
лей для сотрудничества на выгодных 
для вас условиях. 
Телефоны: 8914-252-83-15, 3-15-38.

Мирнинский отдел вневедомственной 
охраны Росгвардии приглашает  

граждан на службу  
в должности полицейского  

по дислокациям:  
г. Мирный, г. Удачный,  

п. Айхал, п. Чернышевский.
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К КАНДИДАТАМ:
– возраст до 50 лет;
– пригодные по состоянию здоровья;
– не имеющие судимости;
– образование не ниже среднего общего или среднего про-

фессионального, без предъявления требований по специаль-
ности.

ЛЬГОТЫ И СОЦИАЛЬНЫЕ ГАРАНТИИ В РОСГВАРДИИ:
– стабильная и своевременная заработная плата, увеличе-

ние заработной платы в зависимости от выслуги лет и присво-
ения очередных специальных званий;

– оплачиваемый ежегодный основной отпуск в количестве 
от 57 календарных дней, ежегодная оплата проезда к месту 
проведения отпуска и члену семьи;

– возможность получения высшего образования и перспек-
тива карьерного роста;

– предоставление выплат в виде денежной компенсации 
за аренду жилья.

ПО ВОПРОСАМ О ТРУДОУСТРОЙСТВЕ ОБРАЩАТЬСЯ по 
адресу: Республика Саха (Якутия), г. Мирный, ш. 50 лет Октя-
бря, д. 12/1 или по телефонам: 3-51-28, 8(914)295-01-06.

КОЛБАСА,  
МЯСО,

ПОЛУФАБРИКАТЫ
Поступление свежей продукции 

из Якутска каждую субботу.

С 9:00 до 20:00 ежедневно, без выходных.

АК «АЛРОСА» (ПАО)  
реализует по сниженным ценам 

материалы с хранения:
– запасные части для отечественных, импортных автомоби-

лей и спецтехники;
– металлопродукцию, стройматериалы, электротовары, 

КИПиА, электрооборудование, кабельно-проводниковую про-
дукцию, средства индивидуальной защиты и другое.

С полным списком можно ознакомиться 
на сайте www.alrosa.ru: вкладка «реализация имущества» 

и nelikvidi.com / вкладка «карточка АК АЛРОСА».
Обращаться по телефону: 8-914-309-77-16 

Уважаемые члены СНТ 
«Рудник»!

Ставим вас в известность, что на 
территории Мирнинского района идет 
реализация региональной программы 
социальной газификации РС(Я).

Социальная газификация – это строительство 
газопроводов, в том числе распределитель-
ных, до границ участков без привлечения 
средств граждан.

Согласно постановлению правительства 
Российской Федерации от 16.04.2024 №484 
«О внесении изменений в некоторые акты 
правительства Российской Федерации» вне-
сены изменения, предусматривающие рас-
пространение программы социальной гази-
фикации на садоводческие товарищества для 
проведения инвентаризации домовладений 
СНТ и включения их в программу социальной 
догазификации.

На основании вышеизложенного просим 
вас обратиться о намерении членов СНТ 
«Рудник» заключить договор на подключе-
ние газа до границ участков по следующим 
адресам:

МКУ «УЖКХ» МО «Город Мирный» – ул. 
Тихонова, 8, каб. №7, пн.-чт. с 08:15 до 17:45 
(перерыв на обед с 12:30 до 14:00), пт. с 08:15 
до 12:00. Телефон для справок: 3-01-18.

МКУ «КСУ» МО «Мирнинский район» – ул. 
Московская, 26 (2-й этаж), кабинет главного 
энергетика, пн.-чт. с 9:00 до 17:30 (перерыв 
на обед с 12:30 до 14:00), пт. с 09:00 до 12:00. 
Телефон для справок: 4-46-66.

С 1 октября 2023 года на территории 
Мирнинского района региональным 

оператором по обращению 
с твердыми коммунальными 

отходами (ТКО) определен 

ООО УК «АйхалЦентр».
По вопросам по оплате за услуги по 
вывозу ТКО просим обращаться по адресу:  
г. Мирный, ул. Комсомольская, 13 (в здании 
Сбербанка на 2-м этаже). 
Телефоны: бухгалтерии – 8 (41136) 6-08-88; 
приемной – 2-03-33.

На правах рекламы. 

Рыбозавод обещает 
живую рыбу
С 30 августа по 1 сентября в Мирном проведут 
традиционную сельскохозяйственную 
ярмарку «Алмазная осень». Устроители 
обещают посетителям некую «изюминку» – 
бассейн с живой рыбой прямо на территории 
городского рынка!

На выставку приедут с рыбой сотрудники Чер-
нышевского рыбозавода, чтобы предложить мир-
нинцам форель, выращенную в cамом алмазном 
крае. Видимо, понравившийся экземпляр можно 
будет выловить прямо в бассейне. Говорят, что 
привезут примерно 200 кг живой рыбы.
 
Управление сельского хозяйства  
Мирнинского района
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